
Inhoud
Geeft gemeenten inzicht in 
de sportdeelname en mate 
van bewegen binnen de 
gemeente. Een gemeente 
kan verdiepingen maken op 
leeftijd, geslacht, opleiding en 
gebiedsniveau.

Onderzoeksgroep
Inwoners gemeente

Inhoud
Geeft inzicht in de sport-
deelname en mate van bewegen 
van de inwoners in Nederland, 
waarbij verdiepingen worden 
gemaakt op leeftijd, geslacht en 
opleiding. 

Onderzoeksgroep
Nederlandse bevolking

Lokale sportdeelname index Landelijke sportdeelname index
Methode
Online vragenlijst, welke uitgezet kan 
worden op verschillende wijzen. Bijv. via 
panels of brieven vanuit de gemeente. 

Oplevering
• Onderzoeksrapportage
• Tabellen rapportage
• Duidingsgesprek

Frequentie
Tweemaal per jaar (april en november)

Kosten excl. btw vanaf
€18.000

Inhoud
Geeft inzicht in de sport-
deelname en mate van bewegen 
binnen de regio en gemeente. 
Vanuit de regio kunnen verdie-
pingen worden gemaakt op 
leeftijd, geslacht, opleiding en 
gemeenteniveau. 

Onderzoeksgroep
Inwoners regio

Regionale sportdeelname index
Methode
Online vragenlijst, welke uitgezet kan worden 
op verschillende wijzen. Bijv. via panels of 
brieven vanuit de betreffende gemeenten. 

Oplevering
• Onderzoeksrapportage
• Tabellen rapportage
• Factsheet per gemeente
• Duidingsgesprek

Frequentie
Tweemaal per jaar (april en november)

Kosten excl. btw vanaf
€6.000

Methode
Online vragenlijst, welke uitgezet wordt 
op een onderzoekspanel (n=3.000) 
waarin verschillende doelgroepen binnen 
Nederland zijn vertegenwoordigd.

Oplevering
•  Onderzoeksrapportage (gratis te 

downloaden op onze website) 

Frequentie
Maandelijks

Kosten excl. btw vanaf
€0

Onderzoeken - gemeenten

Datum: 10-04-2025 
Er kunnen geen rechten ontleent worden aan dit overzicht

Inhoud
De monitor brengt de vitaliteit van verenigingen en 
ondernemende aanbieders in kaart, waarbij onder-
werpen als ‘financiën’, ‘sport locatie’ en ‘ledenontwik-
keling’ worden bevraagd. Dit helpt om beter inzicht te 
krijgen in de vitaliteit van sportclubs en geeft hen de 
mogelijkheid om de club ondersteuning (nog) efficiënter 
in te richten.

Onderzoeksgroep
Bestuurders verenigingen

Inhoud
Alle aangesloten sportbonden bij NOC*NSF leveren 
jaarlijks de lidmaatschapsgegevens aan. Op basis 
van deze gegevens kan inzicht worden gegeven in 
de ontwikkeling van lidmaatschappen per leeftijds-
categorie, geslacht en per wijk- en postcodeniveau in 
desbetreffende gemeente.

Onderzoeksgroep
Leden sportclubs en sportbonden

Rapportage

Zo Sport Nederland 

De jaarlijkse rapportage toont zowel de ontwikkeling van het aantal actieve sporters in Nederland als de ontwik-
keling van leden en lidmaatschappen van sportbonden aangesloten bij NOC*NSF. De inhoud is samengesteld 
op basis van lidmaatschapscijfers (KISS) en de landelijke sportdeelname index (SDI). Het rapport wordt gratis 
beschikbaar gesteld en is te downloaden op de website.

Onderzoek

Sportclubmonitor 
Onderzoek

Kennis en informatiesysteem Sport (KISS)
Methode
Online vragenlijst, welke door gemeenten (en bonden) 
uitgezet wordt onder hun eigen sportclubs. 

Oplevering
•  Dashboard voor gemeenten en sportclubs
• Factsheet met belangrijkste resultaten
• Duidingsgesprek

Frequentie
Eén keer per twee jaren (volgende meting november 2026)

Kosten excl. btw vanaf
€10.000

Methode
Inventarisatie onder alle sportbonden.

Oplevering
• Onderzoeksrapportage
• Duidingsgesprek

Frequentie
Jaarlijks (continu opvraagbaar)

Kosten excl. btw vanaf
€1.495

Onderzoek

Sportdeelname index (SDI)
Onderzoek naar de sportdeelname en de mate van bewegen. (zowel van de georganiseerde als anders georganiseerde sport). Onder andere het aantal wekelijkse sporters,  
aantal niet-sporters, type van sport dat wordt beoefend en manier van sporten worden in kaart gebracht. Dit kan op lokaal, regionaal of landelijk niveau.


