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Management summary

Wekelijks sporten in de maand februari 2026

iHr 62%

Van de inwoners van Nederland

10,2 miljoen

Inwoners van Nederland

489%0

Van de lager opgeleiden
(Geen/VMBO/MBO 1-opleiding)

57%

Van de middelbaar opgeleiden
(HAVO/VWO/MBO 2,3,4-opleiding)

71%

Van de hoger opgeleiden
(HBO-/WO-opleiding)

m 13-18 jaar | 19-30 jaar | 31-44 jaar || 45-64 jaar | 65-80 jaar

op

63%

Van de mannen

61%

Van de vrouwen
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Sportparticipatie in Nederland

Sport 1x per maand Sport 1x per week Sport gezamenlijk

;8) 7,9 keer ® 8,5

Inwoners van Nederland sporten Inwoners van Nederland geven
gemiddeld 7,9 keer per maand in de gemiddeld een 8,5 aan sportplezier
maand februari 2026 bij een sportvereniging in de maand

februari
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Sportdeelname per maand

4x per maand of vaker (5 t/m 80 jaar)

70%

65%

60%

55%

50%

45%

40%

jan

feb

mrt

apr

mei

jun

jul

sep

- 2026

- 2025

— 2024

okt nov dec

@ Wist je dat

In 2025 gemiddeld 60% van de inwoners van

Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2024 gemiddeld 60% van de inwoners van
Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 60% van de inwoners van

Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.
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Sportdeelname in februari 2026

=
Sportdeelname en sportfrequentie in Nederland (5 t/m 80 jaar) 3
7
90% E
8 &
Gemiddelde é
tf tie &
80% i sportfrequentie a
71% 71% o 1x per maand
70% 70% 0 % 70% &6 f vak
70% /_o \580/0 69% 69% o 69% 70% of vaker
69% 639 68% \/
63% ° 62% 62% 66% 61% 62% ° e 4x per maand
— o 0% 99%, of vaker
60% 0o 62% 58% g0 589,
feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25 dec-25 jan-26 feb-26 4
2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Percentage wekelijkse sporters per jaar




Sportdeelname per leeftijdscategorie in februari 2026

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar leeftijdscategorie

—5t/m12
80% —13t/m 18
—19t/m 30
— —31t/m44
70% / ——45t/m 64
—65t/m 80
60%
50%
feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25 dec-25 jan-26 feb-26

5t/m12 13t/m18 19t/m 30 31t/m44 45t/m 64 65t/m 80

feb-25 | 78% 68% 61% 61% 57% 51%

mrt-25 | 84% 74% 66% 62% 56% 55% ! )

apr-25 | 75% 73% 69% 62% 58% 52% @ Wist je dat

mei-25 | 76% 73% 68% 69% 57% 53%

jun-25 81% 62% 71% 62% 53% 47% In 2025 was dit gemiddeld; 5 t/m 12 jaar: 76%, 13
jul-25 | 61% 4% 63% 63% 26% 2% t/m 18 jaar: 66%, 19 t/m 30 jaar: 65%, 31 t/m 44
aug-25 | 66% 439% 64% 65% 4% 47% jaar: 63%, 45 t/m 64 jaar: 55%, 65 t/m 80 jaar: 51%.
sep-25 | 77% 77% 66% 65% 58% 46%

okt-25 | 83% 64% 65% 64% 57% 55% . _ .

nov-25 81% 68% 64% 58% 53% 51% In 2024 was dit gemlddeld, 5 t/m 12 Jaar. 770/0, 13
dec-25 | 72% 61% 59% 63% 53% 52% t/m 18 jaar:66%, 19 t/m 30 jaar: 65%, 31 t/m 44
jan-26 81% 60% 67% 64% 55% 53% jaar: 60%, 45 t/m 64 jaar: 55%, 65 t/m 80 jaar: 54%.
feb-26 | 80% 69% 67% 70% 54% 53%
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Sportdeelname per geslacht in februari 2026

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar geslacht

64%

62%

60%

58%

56%

54%

64%
63% 63%
62%
G °/ B4 %0
62% 61% 50% 61%
60% ,
90 60%
59% 59%
)
/0

63%

62% " 510/y mmm== Mannen
0/

0%0 Vrouwen

589% 59%

57%

feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25 dec-25 jan-26 feb-26

@ Wist je dat

In 2025 gemiddeld 61% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2024 gemiddeld 61% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 61% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.
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Sportdeelname per opleidingsniveau in februari 2026

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar opleidingsniveau (19 t/m 80 jaar)

75%

70%

65%

60%

55%

50%

45%

40%

3%
71% 70%

61%

47%o

459%
43%

feb-25 mrt-25 apr-25

49

70%

70% 70%

48%0

mei-25 jun-25

47%

jul-25

69%

489%

47%

45%

aug-25 sep-25 okt-25

71%
69%
Hoger

67% opgeleiden
(HBO-/WO-opleiding)

Middelbaar
opgeleiden
(HAVO/VWO/MBO 2,3,4-
opleiding)

Lager

opgeleiden
(Geen/VMBO/MBO 1-
opleiding)

46% —

nov-25 dec-25 jan-26 feb-26

@ Wist je dat

In 2025 gemiddeld 70% van de hoger opgeleiden, 56% van de
middelbaar opgeleiden en 45% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.

In 2024 gemiddeld 69% van de hoger opgeleiden, 56% van de
middelbaar opgeleiden en 45% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 68% van de hoger opgeleiden, 57% van de
middelbaar opgeleiden en 44% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.
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Manieren van sporten in februari 2026

Ongeorganiseerd of zelf georganiseerd

Als lid van een sportvereniging

Als abonnee/klant/cursist van een fithesscentrum of andere sportaanbieder
Als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement

Als rechtstreeks lid van een sportbond

Via het buurtsportwerk of een welzijnsorganisatie

Bij een zorgaanbieder of revalidatiecentrum

Via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles)

Anders

Totaal NL
5 t/m 80 jaar

sbepoddey 1QS 4SN«DON

33%

24%

25%

3%

1%

I 1%
l 3%
I 1%

8%

Jongeren
5t/m 18 jaar




Manieren van sporten in februari 2026

Manieren van sporten (5 t/m 80 jaar)

45%
41% 429% 42%
40% Ongeorg_amseerd of zelf
georganiseerd
35%
33% Als lid van een sportvereniging
30%

27% 27%

Als abonnee/klant/cursist van een
—— fithesscentrum of andere
(commerciéle) sportaanbieder

25%

20%

15%
feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25 dec-25 jan-26 feb-26

@ Wist je dat

In 2025 gemiddeld 40% ongeorganiseerd of zelf
= georganiseerd sportte, 25% als lid van een vereniging
sportte, 20% als abonnee sportte.

In 2024 gemiddeld 40% ongeorganiseerd of zelf

georganiseerd sportte, 25% als lid van een vereniging
sportte, 19% als abonnee sportte.

In 2023 gemiddeld 39% ongeorganiseerd of zelf
georganiseerd sportte, 24% als lid van een vereniging
sportte, 19% als abonnee sportte.
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2. Verandering in sportgedrag




Verandering in het sportgedrag februari 2026

Inwoners van Nederland (5 t/m 80 jaar)

Aandeel mensen dat in de
maand februari niet heeft
gesport:

30%0

Aandeel mensen dat in de
maand februari wel heeft
gesport:

70%0

Aandeel niet-sporters
dat (misschien) wil gaan
sporten

Ja 23%

4390

Misschien
20%
Nee 57%

Aandeel sporters dat
(misschien) meer wil gaan
sporten

Ja 28%
Nee
48%

52%

Misschien
24%

Dit zijn

2,1M

niet-sporters die
(misschien) wel willen
sporten

Dit zijn

6,0M

sporters die (misschien)
meer willen sporten
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Overwogen sporten februari 2026

Inwoners van Nederland (5 t/m 80 jaar)

12,8%

van alle inwoners (5

t/m 80 jaar) sport niet,

maar overweegt wel te
gaan sporten

Sporten die niet-sporters
willen gaan beoefenen

Fitness, individueel (binnen) 1Ht _ 48%
Wandelsport ‘ - 25%
Zwemsport g - 11%
Hardlopen —_\ . 8%
Yoga 4 . 6%
Mountainbiken & I 3%
Fitness, in een groep (binnen) Af‘ I 3%

Danssport % I 3%

Wielersport % I3°/0

Padel I 2%
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Sportdeelname jeugd per maand

4x per maand of vaker (5 t/m 18 jaar)

85%

80%

75%

70%

65%

60%

55%

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep

-—2026

—2025

—2024

okt nov dec

@ Wist je dat

In 2025 gemiddeld 71% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.

In 2024 gemiddeld 72% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 72% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.
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Sportdeelname jeugd in februari 2026

Sportdeelname en sportfrequentie in Nederland (5 t/m 18 jaar)

100%

90%

80%

70%

60%

i |

7,6 87%

85% 859/,
:82% 361';5/ 83% 84% o o
8206 SO0 —
o 77%
24% 0 750, 81%

73%

feb-25 mrt-25

2018

78%

8,9

74%

apr-25 mei-25

2019

82 g

7,2

;3

6,7 849

81% —

72% 77%
74%

68%

jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25 dec-25

2022

2020 2021

Percentage wekelijkse sporters per jaar

75%0
72%0

jan-26 feb-26

2023

(o)}

Gemiddelde
sportfreque

vaker

ntie
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1x per maand of

— 4% per maand of

vaker

2024

2025
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Sportdeelname per tak van sport in februari 2026

Top 10 meest beoefende sporten

Totaal NL
5 t/m 80 jaar

0
Fitness, individueel (binnen) 'IHI' -2§E/0/0
o
Wandelsport ‘ -]i77¢{/(:,
0
Hardlopen —\ -890/}:)

o
Zwemsport @@ 770/{:"
)
Voetbal . . 670/0/0
4%
Yoga 4%

e 0
Fitness, in een groep (binnen) A-‘ ‘;t{/(:,

)
Danssport % l330/f:

o
Padel 230/{: B februari 2026

o ,
Bowling b '220/‘/)0 B februari 2025

Jongeren
5t/m 18 jaar

. I 21 %
A N 14%
28

'|H|' I 12%

\Voetbal

Zwemsport

Fitness, individueel (binnen)

_ 11%
Danssport
I s
Gymnastiek
B 5%
Wintersport
B 5%
Hardlopen —_\

B 4%
Vechtsport g

B 4%
Skeeleren / skaten h I februari 2026

~ - 4% februari 2025
f 4

Tennis
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Sportdeelname per tak van sport in februari 2026

Top 10 meest beoefende sporten (5 t/m 80 jaar)

Mannen &

27%%
Fitness, individueel (binnen) 'IHl' -40/0 °
15%
omr

10%

9%
Hardlopen —_\ - 1;0/0
A

Wandelsport

Voetbal

7%
Zwemsport @ 5%
3%
Padel 39,

3%

Bowling “ 20/

p Y 3%

Darts @ ' 30/:

Tennis g 3%
{ 4

3% [l februari 2026
Badminton

120‘/’;0 B februari 2025

N

Vrouwen 9

23%
Fitness, individueel (binnen) 'IHl' _ 220/2
19%
Wandelsport 199%,
A

8%

Zwemsport 8%

28
79/
Hardlopen —_\ . 70/00
7%
Yoga 6%

o
Danssport % '530/0
i

6%
Fitness, in een groep (binnen) A-‘ 70;0

3%

Paardensport 3%,

_ 3%
Gymnastiek 3% [ februari 2026

2% :
Wintersport 20/00 I februari 2025
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