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Inleiding — Amsterdam

Amsterdam is de eerste gemeente in Nederland met een lokale sportdeelname-index. Deze index meet het sport- en beweeggedrag van
Amsterdammers. De gemeente gebruikt de gegevens uit de index om beter in te kunnen spelen op de sportbehoefte van de
Amsterdammer. In de vastgestelde Agenda Sport en Bewegen heeft de gemeente zich als doel gesteld om alle Amsterdammers in beweging
te brengen. Sporten en bewegen moet in het normale dagelijkse ritme van de Amsterdammers komen. Deze index kan helpen door meer
informatie te geven in welke gebieden er nog minder gesport wordt of welke Amsterdammers nog achterblijven. Samen met de gegevens uit
de Amsterdamse Sportmonitor 2017 kan de gemeente Amsterdam veel gerichter bepalen waar met sport op wordt ingezet.

Dit rapport bevat de resultaten van de dertiende meting van de sportdeelname-index, over de maand november 2022. Op enkele
hoofdzaken worden deze resultaten ook vergeleken met de trendlijn indicator en met de landelijke resultaten. De trendlijn indicator wordt
op de volgende pagina toegelicht. De organisaties die betrokken zijn bij de uitvoering van dit onderzoek:

X Gemeente QG

% Amsterdam — ICANTAR PUBLIC
Gemeente NOC*NSF Kantar Public
Amsterdam

De resultaten van het onderzoek zijn gebaseerd op een online vragenlijst die door 3.926 in Amsterdam woonachtige respondenten is
ingevuld. Zij zijn allen online benaderd, via het panel van de gemeente Amsterdam (O&S ), via het online panel van Kantar (Nipobase) en via
een extern panel (PanelClix). Daarnaast is na de eerste meting een Sportdeelname Amsterdam panel opgebouwd onder Amsterdammers die
voor de eerste meting zijn benaderd vanuit een steekproef uit de BRP (Basisregistratie Personen). Dit panel is voor de 13de meting opnieuw
uitgebreid middels een steekproef uit de BRP. Gezamenlijk vormt dit panel, afkomstig uit de verschillende bronnen, een representatief
beeld van de gemeente Amsterdam.

IKANTAR PUBLIC x Gemeente itsd

x Amsterdam NOC+NSF


http://www.kantarpublic.com/
http://www.kantarpublic.com/

Leeswijzer

Uitsplitsingen en taalgebruik

In het rapport zijn uitsplitsingen gemaakt naar geslacht, leeftijd, opleidingsniveau, stadsdeel, gebied en herkomst. Daarnaast zijn er uitsplitsingen gemaakt
naar niet-sporters, maandelijkse sporters (zij die hebben aangegeven 1 keer of vaker gesport te hebben), en wekelijkse sporters (zij die hebben aangegeven

4 keer of vaker gesport te hebben). Voor de uitsplitsingen naar opleidingsniveau is gebruik gemaakt van de ISCED, de internationale onderwijsindeling van de
UNESCO naar niveau en richting van de opleidingen.

De trendlijn indicator

In de rapportage wordt een trendlijn indicator gerapporteerd. Deze trendlijn indicator laat het voortschrijdend gemiddelde zien van vier achtereenvolgende
metingen. Het trendlijn punt van november 2022 is gebaseerd op de volgende vier metingen:

= april 2021 (meting 10)
I-I-I‘l = november 2021 (meting 11)

@ = april 2022 (meting 12)

= november 2022 (meting 13)
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Management summary - Amsterdam

71%
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sport wekelijks in
november 2022

79%

van de hoogopgeleiden
sport wekelijks in
november 2022

Opleiding is op basis van personen van 19 jaar en ouder

Top 3 meest beoefende sporten Bewegen in Amsterdam*
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Fitness, individueel
Totaal Amsterdam
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‘ 14% Wandelsport
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o inderen
. 44/° (5t/m 12 jaar)
Manier van sporten
40% Alleen, ongeorganiseerd
Kinderen

36%

Als lid van een
sportvereniging

(13 t/m 18 jaar)

25%

* De berekening van het percentage dat voldoende beweegt, is aangepast en daarom niet meer vergelijkbaar met voorgaande metingen

Wekelijkse sporter per stadsdeel

Zuid
Centrum
Oost

Noord

West
Nieuw-West

Zuidoost

Wekelijkse sporter per leeftijdscategorie

84%

81%

77%
71%

60% 61%
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Management summary - Amsterdam

Sportdeelname - verschil per stadsdeel ten opzichte van het gemiddelde

Sportfrequentie 1x per maand of vaker (procentpunten) Sportfrequentie 1x per week of vaker (procentpunten)
november 2022 november 2022
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Management summary - Amsterdam

Sportdeelname - verschil per gebied ten opzichte van het gemiddelde

Sportfrequentie 1x per maand of vaker (procentpunten)

19burg/Zeeburgereiland
Buitenveldert/Zuidas
Bijlmer-Centrum
Oud-Zuid

Bos en Lommer
Westerpark
Centrum-Oost
Slotervaart
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De Pijp/Rivierenbuurt
Watergraafsmeer
Oud-West/De Baarsjes
Oud-Oost

Sloterdijk Nieuw-West
Noord-West

De Aker/Sloten/Nieuw Sloten
Noord-Oost
Geuzenveld/Slotermeer
Gaasperdam
Bijlmer-Oost

Osdorp

Oud-Noord

Buitenveldert/Zuidas
IIburg/Zeeburgereiland

-7% I
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I S
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50
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- 4
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| O(»/c De Pijp/Rivierenbuurt
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——T Indische Buurt/Oostelijk Havengebied
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I 2%
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- Noord-West

49, w— Oud-West/De Baarsjes

o Gaasperdam

Bijlmer-Oost
Geuzenveld/Slotermeer
Oud-Noord

Osdorp

12%
- 6%

De resultaten voor Westpoort en Bijlmer-West worden niet getoond, omdat de
steekproefgrootte te klein is voor betrouwbare resultaten (n<30). Tevens kan er voor
Sloterdijk Nieuw-West geen trendlijn data getoond worden, omdat dit gebied deze
meting voor het eerst gemeten is.
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Sportdeelname - Amsterdam november 2022

Sportdeelname (5-80 jaar)

. 72% % 72% % . 4x per
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22%  23% 23% 24%  22%  22%

nov-16 apr-17 nov-17 apr-i18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22
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Sportdeelname - Amsterdam november 2022

Sportdeelname en sportfrequentie (5-80 jaar)

107 12,4 12,2 12,0 Sportfrequentie per
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Sportdeelname - Amsterdam november 2022

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4x per maand of vaker)

84%
82%
81%
77% 77%
74%
A~ 61%
59%

nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar.

= 5t/m 12 jaar

e 13 t/m 18 jaar

=== 19 t/m 30 jaar

31 t/m 44 jaar

45 t/m 64 jaar

== 65 t/m 80 jaar
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Sportdeelname - Amsterdam november 2022

Trendlijnindicator sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4x per maand of vaker)
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Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar.

== = Trendlijn 5 t/m
12 jaar

== == Trendlijn 13 t/m
18 jaar

== == Trendlijn 19 t/m
30 jaar

Trendlijn 31 t/m
44 jaar

Trendlijn 45 t/m
64 jaar

== == Trendlijn 65 t/m
80 jaar
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Sportdeelname - Amsterdam november 2022

Sportdeelname uitgesplitst naar geslacht (4x per maand of vaker)

Mannen

a8epoddey |4S 4SN.OON

== == Trendlijn
mannen

Vrouwen

Trendlijn
vrouwen

nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22

f‘ Landelijke facts

In 2021 sportte gemiddeld 56% van de mannen en 55%
van de vrouwen 4 keer per maand of vaker

In 2020 sportte gemiddeld 62% van de mannen en 61%
van de vrouwen 4 keer per maand of vaker

In 2019 sportte gemiddeld 66% van de mannen en 64%

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd. van de vrouwen 4 keer per maand of vaker
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar.




Sportdeelname - Amsterdam november 2022

Sportdeelname uitgesplitst naar opleiding (4x per maand of vaker)

o 80%  79%
o5 76%  76% 8% 76%

74%

68% 57%

60%
j 55%

40%

nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22

o =
A Landelijke facts

= |n 2021 sportte gemiddeld 66% van de hoogopgeleiden, 53% van de midden
opgeleiden en 42% van de laagopgeleiden 4 keer per maand of vaker

Hoog
opleidingsniveau

== == Trendlijn hoog
opleidingsniveau

Midden
opleidingsniveau

Trendlijn midden
opleidingsniveau

= | aag opleidingsniveau

Trendlijn laag
opleidingsniveau

In 2020 sportte gemiddeld 70% van de hoogopgeleiden, 62% van de midden

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen
in Nederland uitgevoerd. Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar.
Vanaf januari 2021 wordt de sportdeelname per opleidingsniveau berekend voor de leeftijd 19-80 jaar.
De jeugd (18-), die voor januari 2021 grotendeels werd geclassificeerd als lager-opgeleid, wordt hierin
dus niet meer meegenomen.

opgeleiden en 51% van de laagopgeleiden 4 keer per maand of vaker

In 2019 sportte gemiddeld 72% van de hoogopgeleiden, 66% van de midden
opgeleiden en 56% van de laagopgeleiden 4 keer per maand of vaker
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Sportdeelname - Amsterdam november 2022

Sportdeelname uitgesplitst naar herkomst (4x per maand of vaker)
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— Geen
migratieachtergrond

== == Trendlijn geen
migratieachtergrond

75%

72% 71%

Migratieachtergrond

o 69%
$B% Trendlijn

migratieachtergrond

apr-21 nov-21 apr-22 nov-22

@
r‘ Landelijke facts

= In 2021 sportte gemiddeld 55% van de inwoners zonder migratieachtergrond

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen en 56% van de inwoners met een migratieachtergrond 4 keer per maand of
in Nederland uitgevoerd. Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar. vaker




Manieren van sporten - Amsterdam november 2022

Manieren van sporten (5-80 jaar)

Alleen, ongeorganiseerd
59% == == Trendlijn alleen, ongeorganiseerd

Als lid van een sportvereniging

0,
39% Trendlijn als lidvaneen

o sportvereniging
o 29% 5 o  29% 29% 29% 30%
27% 27%  27% 29% Als abonnee/klant/cursist
e

o 29%
21% 23
oo 26% o, 27% /—y§
2%—_ \ Trendlijn als abonnee/klant /cursist

o 19% %  19%
17% 16% 17% 8%

Informeel groepsverband

4%
nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22

Trendlijn informeel groepsverband

@ =
A Landelijke facts

In 2021 sportte gemiddeld 38% alleen, 19% als lid van een
vereniging, 11% als abonnee en 14% in groepsverband

In 2020 sportte gemiddeld 43% alleen, 21% als lid van een
vereniging, 14% als abonnee en 14% in groepsverband

In 2019 sportte gemiddeld 38% alleen, 27% als lid van een

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd. o g tte 19% als ab 15% i SEmd
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar. vereniging sportte, o als abonnee en o In groepsveroan
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Redenen om te blijven/gaan sporten - Amsterdam november 2022

Sporters en niet-sporters, maar die hier verandering in willen brengen (5-80 jaar)

Voor behoud/verbeteren van gezondheid

Om een betere conditie te krijgen

Om een goed gevoel te krijgen

Om een leuke activiteit te hebben

Om af te vallen/op gezond gewicht te blijven

Om sterker/gespierder/leniger te worden

Om stress te verminderen

Om energie kwijt te raken

Om buiten actief te zijn/geuren op te snuiven/te genieten van de natuur
Om mijn eigen prestaties te verbeteren

Om zelfvertrouwen te krijgen

Om een nieuwe vaardigheid te leren

Om nieuwe mensen te ontmoeten

Voor de competitie, omdat ik mezelf wil meten met anderen

Advies opvolgen van arts/fysiotherapeut

Omdat mijn vrienden/familie/partner het belangrijk vinden dat ik sport
Belang van sport is duidelijk(er) geworden door de coronacrisis

Anders

I 59%
I 56%,
I 45%
I 41%
I 39%
I  37%
I 36%
I  26%

I 26%

I 20%

I 7%

I 13%

I 10%

YA

|____IWS5A

N 5

m 2%
B Sporters

P Niet-sporters
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Sportdeelname per tak van sport - Amsterdam november 2022

Top 10 meest beoefende sporten

Jongeren 5-18 jaar

voetbal @ I 23%

I 20%
Wandelsport ‘ . 14% Urban sport i °
, & 17%

Hardlopen/joggen __‘ Bl 13% Zwemsport (excl. waterpolo
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Totaal (5-80 jaar)

Fitness, individueel (binnery Ai- TN 26%

Hockey/rolstoelhockey j I 12%

Andere sport W 11

Gymnastiek & B 0%

I 10%
Zwemsport (excl. waterpolo) 4

Fitness, in een groep (binnen) l}‘” %
Urban sport u I 8%

Yoga 4',. . 7 Danssport ﬂ& Bl 10%
o,
voetoal @ M 7% Fitness, individueel (binnen) 4t [ 2%
ty o,
W o Vechtsporten G . 7%

Andere sport
o,
Wielrennen % . 6% Tennis

B november 2022
trendlijn

%
"..6

B november 2022
trendlijn



Sportdeelname per tak van sport - Amsterdam november 2022

Top 10 meest beoefende sporten naar leeftijd B november 2022
trendlijn
512 jaor |
Zwemsport M 29% voetbal HH 29% Fitness () T 36% Fitness () M 32% Fitness () M 23% wandeisport Il 23%
Urban sport . 23% Fitness (IB) . 17% Hardlopen . 20% Hardlopen . 19% Wandelsport -20% Fitness (IB) . 22%
Voetbal W% Urban sport W oex Fitness (G) B 7% Wandelsport W 1s% Hardlopen 0% Zwemsport I 7%
Gymnastiek W ren Hardlopen B io% Urban sport B 2% Yoga B 2% Wielrennen o Fitness (G) I ex
Hockey etc. IR Hockey etc. B 1o% Yoga l 12% Fitness (G) I 11% Fitness (G) I 8% Wielrennen I &%
Danssport W rox Andere sport 0o Voetbal I % Zwemsport B 1% Zwemsport 07 Andere sport | 5%
Andere sport l 13% Basketbal etc. I 8% Zwemsport I 9% Urban sport I 7% Yoga I 6% Hardlopen I 4%
Judo I 8% Vechtsporten I 8% Danssport I 8% Andere sport I 6% Andere sport I 5% Yoga I 3%
Vechtsporten I 7% Wandelsport I 0% Wandelsport I 8% Voetbal I 6% Tennis I 4% Schaken I 3%
Tennis I 6% Skién/snowb(;):r: I 6% Bowling I &% wielrennen | 5% Urban sport | 3% Bridge | 3%

(1B) = individueel binnen | (G) = in groepsverband binnen
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Sportdeelname per tak van sport - Amsterdam november 2022 z
O
7
Top 10 meest beoefende sporten naar geslacht u
O
-
)
Mannen & Vrouwen 9 3
3
o
Fitness, individueel (binnen) ‘|H|‘_ 29% Fitness, individueel (binnen) 4} 22%
Hardlopen /joggen __\_ 13% Wandelsport ‘ B 6%
Wandelsport ‘ B 13% Fitness, in een groep (binnen) ,&f‘ I 14%
Voetbal . . 12% Yoga c” I 12
Urban sport i . 9% Hardlopen/joggen __\ I 12%
Wielrennen ;8) 7% Zwemsport (excl. waterpolo) __e.; I 12
Zwemsport (excl. waterpolo) ,t‘g i 7% Danssport -”A. Bl 8%
Andere sport . 7% Urban sport i Bl s
77 o, o
Fitness, in een groep (binnen) ~— M 5% Andere sport M 6%
Tennis & W 4% Pilates . 6%
B november 2022 B november 2022

trendlijn trendlijn
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Management summary - Niet-sporters in Amsterdam

Niet gesport in 21 % ’ 39%
~

november 2022 van de van de laagopgeleiden
mannen sport sport nietin
niet in laag november 2022
november 2022
(o)
\ ’ 32%
van de midden opgeleiden
22% v sport niet in

o .
23 /O midden  november 2022
van de (o)
vrouwen sport 1 4 /O
niet in 'II van de hoogopgeleiden

november 2022 sport niet in

hoog november 2022

Opleiding is op basis van personen van 19 jaar en ouder

Top 3 sporten die niet-sporters overwegen

als ze weer zouden gaan sporten Niet-sporters per stadsdeel
Zuidoost 28%
-lHI' 40% Fitness, individueel (binnen) Nieuw-West 26%
Noord 24%
‘a 2 0% Zwemsport (excl, waterpolo) West 23%
N
Centrum 22%

‘ 16% Wandelsport Oost 199

Zuid 15%

Niet-sporters per leeftijdscategorie

36%
33%

19%

[+)

7%
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Verandering sportgedrag niet-sporters - Amsterdam november 2022

Aandeel dat
niet heeft gesport in
november 2022

22%

Landelijk: 32%

Sport niet, maar wil
hier wel verandering
in brengen

45%

Landelijk: 39%

Top 10 sporten die men
wil gaan beoefenen

Fitness, individueel (binnen) 41t [l 40%
Urban sports i - 22%

Zwemsport (excl, waterpolo) M - 20%

Wandelsport ‘ . 16%

Fitness, in een groep (binnen) A . 16%
Hardlopen/joggen —_\ . 12%

voga ad [l 12%

Andere sport I 9%
A
Danssport o I 7%

Fitness (buiten) 8 I6%
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Niet-sporters - Amsterdam november 2022

Niet-sporters uitgesplitst naar leeftijd

37%

16% N

16%
13%

nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar.

nov-21

36%

12%
10%

7%

apr-22 nov-22

e 5t/m 12 jaar

=13 t/m 18 jaar

=== 19 t/m 30 jaar

31 t/m 44 jaar

45 t/m 64 jaar

== 65 t/m 80 jaar
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Niet-sporters - Amsterdam november 2022

Trendlijnindicator niet-sporters uitgesplitst naar leeftijd

)
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oo—__— -——,——-—
N
12% = = = - = = - e S~ o
-~ _ - 10%

apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar.

e == Trendlijn 5t/m
12 jaar

== == Trendlijn 13 t/m
18 jaar

== == Trendlijn 19 t/m
30 jaar

Trendlijn 31 t/m
44 jaar

Trendlijn 45 t/m
64 jaar

== == Trendlijn 65 t/m
80 jaar
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Niet-sporters - Amsterdam november 2022

Niet-sporters uitgesplitst naar geslacht

35%

2 % 300 -—
6 25%  25% 25% /b\
—_ _23%

——e N

-_"n
-

24% 24%

22% 22%

21%  21%

21% 21%

nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar.

Mannen

= = Trendlijn
mannen

Vrouwen

Trendlijn
vrouwen
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Niet-sporters - Amsterdam november 2022

Niet-sporters uitgesplitst naar herkomst

35%

Geen
migratieachtergrond

== == Trendlijn geen
migratieachtergrond

Migratieachtergrond

Trendlijn
migratieachtergrond

apr-21 nov-21 apr-22 nov-22

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Kantar.
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Redenen niet-sporters - Amsterdam november 2022

Ik sport niet, omdat...

ik al genoeg beweeg

ik gezondheidsklachten heb

ik geen tijd heb om te sporten

ik op zie tegen inspanning

ik geen betaalbaar sportaanbod kan vinden

ik het nut er niet van inzie

ik me niet op mijn gemak voel in een groep

ik niet weet welke sport ik wil beoefenen

ik geen passend aanbod kan vinden

ik onzeker ben over mijn uiterlijk

ik onzeker ben over mijn sportprestaties

ik geen sportaanbod in de buurt kan vinden

ik geen goede begeleiding kan vinden

ik geen overzicht heb van het sportaanbod in de buurt
mijn omgeving niet geschikt isom te sporten

ik geen sportaanbod van de gewenste kwaliteit kan vinden
mijn omgeving niet aan sport doet

mijn omgeving niet veilig genoeg is om te sporten

ik geen sportmaterialen kan vinden/aanschaffen
anderereden

I 28 %
I 2 3%
. KA
I 14 9%
I 10%

[ EEPA

I 5

I 6

I 5%

I 4

I 4%

I 3

I 3

I 2%

M 1%

| IRV

W%

I 0%

0%

I 1 6%

a3ejloddey |QS 4SN.OON



Niet-sporters - Amsterdam november 2022

Niet-sporters uitgesplitst naar opleiding en geslacht

B Mannen

M Vrouwen

44%
35%

14% 14%

I
< <

midden hoog

<

laag
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Maandelijkse sportdeelname naar stadsdeel -

O

Z

Gemiddelde a

Sportdeelname 1x per maand of vaker sportfrequentie =

november 2022 g

3

suig T ss% 13,0 &
o M ¢ 10,
contrors. TN - 11,2
vost T ;- 9,1
Nieww-west TN 9,9
Sudocet TN 8,8
voors TN 11,0

[0 november 2022
trendlijn



Maandelijkse sportdeelname naar leeftijd per stadsdeel

19-30 jaar
West
-, N oo
Zuid
*
89%
Hicoos. NN
I -
Centrum
I ;o
Oost
| I -
Nieuw-West
N s
Noord

= Voor de doelgroepen 5-12 jaar en 13-18 jaar: steekproefgrootte is te laag voor betrouwbare resultaten (n<30)
= Percentages gemarkeerd met *: steekproefgrootte te laag voor betrouwbare resultaten (n<30)

31-44 jaar

Centrum
79%
wee: NN
. I -
Zuid
I -
Oost
. I -
Nieuw-West
I -
Noord
oy N oo
Zuidoost

Zuid - 73%
Centrum - 72%
Noord - 68%
Oost - 68%
West - 66%
Zuidoost - 62%
Nieuw-West - 60%

@ november 2022
trendlijn

65-80 jaar

75%
Oost

63%
Centrum

. 69%
Zuid

. 61%
Nieuw-West

) 64%
Zuidoost

61%
West

57%

Noord
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Wekelijkse sportdeelname naar stadsdeel

Sportdeelname 1x per week of vaker

78%
75%

a3ejioddey |QS 4SN.OON

Zuid

72%

Centrum
72%

71%

Qost
70%

Nieuw-West

68%

West
69%

63%

Zuidoost
64%

68%

63% Zuidoost
(63%)

63%

Noord

Nieuw-West

Il november 2022
[ trendlijn



Wekelijkse sportdeelname naar leeftijd per stadsdeel

19-30 jaar

83%
West
85%
. 96%
Zuid
80%
71%
Centrum
76%
80%
Oost
73%
, 74% %
Zuidoost
71%
. 65%
Nieuw-West
68%
74%
Noord
64%

31-44 jaar

86%

Centrum
80%

) 75%
Zuid
76%
7%
West 67%
74%
73%
Qost
71%
66%
Noord
69%
) 74%
Nieuw-West
66%
) 55%
Zuidoost
63%

45-64 jaar

) 63%
Zuid

70%

69%
Centrum )
68%

61%

Oost

63%

60%

Noord

61%

59%

West
59%
. 56%
Zuidoost

58%

) 54%

Nieuw-West

56%

= Voor de doelgroepen 5-12 jaar en 13-18 jaar: steekproefgrootte is te laag voor betrouwbare resultaten (n<30)

= Percentages gemarkeerd met *: steekproefgrootte te laag voor betrouwbare resultaten (n<30)

Bl november 2022
[ trendlijn

65-80 jaar

71%
Oost
68%
60%
Centrum
65%
65%
Zuid
64%
. 61%
Zuidoost
58%
) 59%
Nieuw-West
58%
56%
West
54%
51%
Noord
54%
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Maandelijkse sportdeelname naar herkomst per stadsdeel

Sportfrequentie 1x per maand of vaker

|Iburg/Zeeburgereiland
Buitenveldert/Zuidas
Bijlmer-Centrum
Oud-Zuid

Bos en Lommer
Westerpark
Centrum-Oost
Slotervaart
Centrum-West

Indische Buurt/Oostelijk Havengebied
De Pijp/Rivierenbuurt
Watergraafsmeer
Oud-West/De Baarsjes
Oud-Oost

Noord-West

De Aker/Sloten/Nieuw Sloten
Noord-Qost
Geuzenveld/Slotermeer
Gaasperdam
Bijlmer-Oost

Osdorp

Qud-Noord

Sloterdijk Nieuw-West

[ november 2022
trendlijn

I 7 0%
I 88%
I 7 1 %
I—  86%
I 53%
I 82%
I 78%
I 7 8%
I 78%
I 56%
I 82 %
I 77 %
I 72 %
I 57 %
I 7 9%
I 7 1%
I 79%
I 7 4%
I 9%
I 7 6%
I 6 6%
I, 72%
— 9 0%,

Sportfrequentie 1x per week of vaker

Buitenveldert/Zuidas
1Jburg/Zeeburgereiland
Oud-Zuid
Centrum-Qost

Bos en Lommer
Westerpark
Centrum-West

De Pijp/Rivierenbuurt
Bijlmer-Centrum
Indische Buurt/Oostelijk Havengebied
Slotervaart
Watergraafsmeer

De Aker/Sloten/Nieuw Sloten
Oud-Oost

Noord-Oost
Noord-West
Oud-West/De Baarsjes
Gaasperdam
Bijlmer-Oost
Geuzenveld/Slotermeer
Oud-Noord

Osdorp

Sloterdijk Nieuw-West

De resultaten voor Westpoort en Bijlmer-West worden niet getoond, omdat de steekproefgrootte te klein
is voor betrouwbare resultaten (n<30). Tevens kan er voor Sloterdijk Nieuw-West geen trendlijn data
getoond worden, omdat dit gebied deze meting voor het eerst is gemeten

6%
I
79%

74%
73%
73%

69%
72%

72%
E— 7o

70%
o

70%

69%
E—

69%
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6. Bewegen in Amsterdam

NOC*NSF




Overzicht beweging in Amsterdam

A

Deelnemers worden gevraagd naar
hun beweeggedrag. Er wordt
gevraagd naar het gemiddelde aantal
dagen per week en het gemiddeld
aantal minuten per dag dat iemand
aan matig/intensieve beweging deed.
Om te berekenen of iemand
voldoende beweegt, wordt het
gemiddeld aantal dagen per week
matig intensief sporten
vermenigvuldigd met het gemiddeld
aantal minuten en het gemiddeld
aantal dagen per week zwaar intensief
sporten vermenigvuldigd met het
gemiddeld aantal minuten. Deze
waardes worden vervolgens bij elkaar
opgeteld. Door jongeren (5-18 jaar)
wordt er genoeg bewogen als ze
wekelijks 420 minuten of meer

b gen. Door en wordt er
voldoende bewogen als ze wekelijks
150 minuten of meer bewegen.

55%

van de Amsterdammers beweegt
voldoende in november 2022

447.000

Amsterdammers bewegen voldoende
in november 2022

S7%

van de mannen beweegt
voldoende in november 2022

94%

van de vrouwen beweegt
voldoende in november 2022

62%  59%

56% 59%

44%

36%

T e e e e e
@mmmmmm

Wekelijkse matig/intensieve inspanning (in minuten)

40%

van de laagopgeleiden beweegt voldoende
in november 2022

92%

van de midden opgeleiden beweegt voldoende
in november 2022

(o)
68%
van de hoogopgeleiden beweegt voldoende
in november 2022

Q

laag

IV
midden
‘vl

hoog

Opleiding is op basis van personen van 19 jaar en ouder

De berekening van het percentage dat voldoende beweegt, is aangepast en daarom niet meer vergelijkbaar met voorgaande metingen
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Beweging in Amsterdam per stadsdeel
november 2022

Percentage dat voldoende beweegt in Amsterdam

Noord _ 58%

Centrum _ 57%

West _ 56%

Oost _ 55%
Zuidoost - 49%
Nieuw-West - 49%

De berekening van het percentage dat voldoende beweegt, is aangepast en daarom niet meer vergelijkbaar met
voorgaande metingen

Nieuw-West

Zuidoost
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Beweging in Amsterdam per leeftijd per stadsdeel

Percentage dat voldoende beweegt

19-30 jaar

Noord - 68%
Centrum - 64%
West - 61%
Oost - 61%

*

Zuidoost - 56%
Nieuw-West - 49%

= Voor de doelgroepen 5-12 jaar en 13-18 jaar: steekproefgrootte is te laag voor betrouwbare resultaten (n<30)
= Percentages gemarkeerd met *: steekproefgrootte te laag voor betrouwbare resultaten (n<30)

31-44 jaar

Zuid - 71%
Noord - 65%
West - 61%
Oost - 59%
Centrum - 57%
Nieuw-West - 53%
Zuidoost - 45%

45-64 jaar

Oost - 63%
Centrum - 60%
Zuid - 57%
West - 56%
Noord - 54%
Nieuw-West - 52%
Zuidoost - 52%

= De berekening van het percentage dat voldoende beweegt, is aangepast en daarom niet meer vergelijkbaar met voorgaande metingen

65-80 jaar

a3ejioddey |QS 4SN.OON
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Mensen met een beperking - Amsterdam november 2022
Aandeel Amsterdammers
met een beperking Hoe lang heeft u
in november 2022 Type beperking deze beperking? (%)

chronisch | N Chronisch 2 |
Gedrag [ 23 Gedrag I
Psychisch _ 20% Psychisch & 46 17 I

Motorisch §lY 37 35
Motorisch _ 18% I
puditif i
auditief [ 10%

Visueel 14
Visueel - 8%
v T ¢
NAH [ 5%

Verstandelijk*
Verstandelijk [J] 3%

B Vanaf geboorte
m Meer dan 10 jaar

5tot 10 jaar

In de afgelopen 5 jaar gekregen
= Wil niet zeggen

Steekproefgrootte is te klein voor betrouwbare resultaten (n<30)

a8epoddey |4S 4SN.OON



Overzicht wekelijks gesport - Amsterdam november 2022

B Amsterdammers met een beperking
Il Amsterdam Totaal

met een beperking totaal 77% 72%  71%
% 61%
lﬁ/ﬁ 66% | 70% 52% 52%
sport wekelijks in november 2022 -
(o] o
O 26% | 22%
heeft niet gesport in november 2022 19-30 jaar | 31-44 jaar | 45-64 jaar | 65-80 jaar

Steekproefgroottes voor 5-12 jaar en 13-18 jaar zijn te klein voor betrouwbare resultaten (n<30)

Amsterdammers Amsterdam 87%

C —
71% o
— 56%  55% 0% 57%
van de mannen sport wekelijks in
november 2022
_65%

68%
van de vrouwen sport wekelijks in
p ] g

e €

november 2022 laag midden hoog

Opleiding is op basis van personen van 19 jaar en ouder
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Sportgedrag mensen met een beperking - Amsterdam november 2022

Top 3 meest beoefende sporten

Amsterdammers Amsterdam
met beperking totaal

1Hr 26% 26%

Fitness, individueel (binnen)

Q 5% | 14%

Wandelsport

N 1% | 13%

Hardlopen

Manier van sporten

Amsterdammers Amsterdam
met beperking totaal

38% 40%

Alleen, ongeorganiseerd

18% 25%

Als lid van een sportvereniging

Aangepaste vorm van sport beoefend

Ja (totaal)

(Meer/deskundige) begeleiders/coaches
Spelregels zijn aangepast

Hulpmiddel om te bewegen/sporten gebruikt
Aangepast sportmateriaal

Zaal- of veldgrootte is aangepast

Aangepast aantal spelers in het team gespeeld
Andere aanpassing

Nee

Weet niet

I 37%

I 15%

I 13%

2%

Il 9%

B %

0 4%

B 5%
. 72%

3%

De basis is ‘respondenten’ en niet ‘sporten” waardoor het totaal > 100%

Wijze van sportdeelname bij vereniging

In dezelfde groep/team als de leden zonder
beperking

Tijdens dezelfde uren als de leden zonder
beperking

Bij een sportvereniging/aanbieder specifiek
voor mensen met een beperking

In aparte groep/aparte uren voor mensen
met een beperking (reguliere aanbieder)

Anders

Weet niet

| 2%

De basis is ‘respondenten’ en niet ‘sporten” waardoor het totaal > 100%

Gebruikte hulpmiddelen

Il 20%

I 6%

| 4%

| 3%

| 2%

| 2%

B 7%

Geen [ 78%

Weet niet/wil niet zeggen 2%

Ja (totaal)

Racerunner
Sportprothese of orthese
Aangepaste fiets
Elektrische rolstoel
Sportrolstoel

Anders

Bewegen in Amsterdam

Aandeel Aandeel van
Amsterdammers totaal
met beperking Amsterdam
dat voldoende dat voldoende
beweegt beweegt

53% | 63%

Beweegnorm jongeren (5-18 jaar): wekelijks
420 minuten of meer

Beweegnorm volwassenen: wekelijks 150
minuten of meer
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Verandering sportgedrag niet-sporters - Amsterdam november 2022

Aandeel Amsterdammers met
een beperking dat niet sport,
maar hier wel verandering
in wil brengen

) }

Totaal Amsterdam: 45%

Top 10 sporten die men
wil gaan beoefenen

Fitness, individueel 4HF - 41%
Wandelsport ‘ . 19%
Yoga 4_, . 18%
Urban sports u . 16%
Hardlopen/joggen —_\ l 14%
Zwemsport g l 14%
Fitness, in een groep ‘}f‘ I 12%
Andere sport I 11%

Vechtsporten g I9%

Danssport HA. I 8%

Verwacht sportin
aangepaste vorm te gaan
beoefenen

Weet niet 23%

a3ejloddey |QS 4SN.OON
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Remmende factoren voor mensen met een beperking - Amsterdam
november 2022

In hoeverre voelt u zich vanwege
uw beperkingen belemmerd

in uw activiteiten? Top 15 meest remmende factoren om sportieve activiteiten te ondernemen (%)
Helemaal niet ) Vermoeidheid/gebrek aan energie
13% Ernstig
° 149 Pijn bij sportieve activiteiten

|k kan niet sporten door de beperking
De sport die ik graag wil doen kost teveel geld

Te veel prikkels

o Zie er tegen op om iets nieuws te proberen
o Ik kan niet goed meekomen met de anderen
Angst voor pijn

Bang voor blessures
. Ik heb niemand om samen mee te sporten

Matig
Licht 36% Angst voor reacties van anderen
37% Onvoldoende mogelijkheden om erheen te reizen
Slechte ervaring met eerdere deelname

. Het niet (goed) kennen van de spelregels
Ernstig belemmerd & peires

N bl Y
Sl

W

N

Sportplekken zijn onvoldoende aangepast
Sporters: 10%
Niet-sporters: 28% [ |

<

aak ™ Soms
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Onderzoeksverantwoording

Doelgroep
Amsterdammers van 5 t/m 80 jaar, representatief op geslacht, leeftijd, stadsdeel en opleidingsniveau.

Steekproefbron
De steekproefbron is getrokken uit het Nipobase consumentenpanel, het PanelClix panel, het bewonerspanel van de
afdeling Onderzoek en Statistiek van de gemeente Amsterdam en een BRP sample getrokken door Kantar Public.

Respons
Er hebben n= 3.926 respondenten deelgenomen.

Online methode
Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een online vragenlijst (CAWI: computer assisted web interviewing).
Respondenten ontvingen een e-mail met daarin informatie over het onderzoek en een link naar de online vragenlijst.

Vragenlijst
De vragenlijst is opgesteld door de gemeente en NOC*NSF in samenspraak met Kantar Public. Het meten van
sportdeelname gebeurt op basis van de Richtlijnen voor Sportdeelname Onderzoek (RSO). De gemiddelde invulduur

bedroeg circa 6 minuten.

Veldwerkperiode
Het veldwerk heeft gelopen van 1 december 2022 t/m 8 januari 2023.

Vragen

. . . . sportdeelname metingen uitgevoerd. Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF
Bij Vragen_ naar aanleiding van deze publicatie: neem contact samen met onderzoeksbureau Kantar. Dit betekent ook dat er gebruik
op met: klss@nocnsf.nl. wordt gemaakt van een ander panel. Dit heeft mogelijk invloed op de

sportdeelname cijfers.

a3ejloddey |QS 4SN.OON
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Respons en weging

Respons

In onderstaande tabel zijn de respons aantallen voor de huidige meting te vinden.

Totaal

Nipobase (Kantar panel)
PanelClix

O&S panel

BRP sample

Reloop kinderen

Weging

De resultaten zijn gewogen naar de populatiecijfers van Amsterdam (5-80 jarigen)

3926
967
862

1613
335
149

voor geslacht, leeftijd, opleidingsniveau (laag, midden en hoog) en stadsdeel.

De berekende weegfactoren variéren tussen de 0,16 en 5,0.

Gebruikte populatiecijfers t.b.v. de weging

In de tabel aan de rechterkant zijn de gebruikte populatiecijfers ten behoeve van

de weging te zien, evenals de netto respons in gewogen percentages en in

ongewogen aantallen

Netto respons
in % (gewogen)

Geslacht Populatiecijfers Ongewogen
aantallen

49% 49% 1926

Vrouw 51% 1939
———

5-12 jaar

13-18 jaar 6% 6% 75

19-30 jaar 23% 21% 296

31-44 jaar 24% 24% 705

45-64 jaar 26% 26% 1370

65-80 jaar 14% 14% 1254
T N S S

Laag 24% 24%

Midden 35% 33% 812

Hoog 41% 43% 2498
IS N S N

Centrum 10% 11%

West 17% 17% 546

Nieuw-West 19% 18% 659

Zuid 17% 17% 619

Oost 16% 16% 502

Noord 12% 12% 565

Zuidoost 10% 10% 427



Percentages en aantallen naar gebied

Gebied Netto respons in % (gewogen) Ongewogen aantallen

Centrum-West

Centrum-Oost 6% 275
Westerpark 5% 163
Bos en Lommer 4% 111
Oud-West/De Baarsjes 8% 270
Sloterdijk Nieuw-West 2% 47
Geuzenveld/Slotermeer 4% 147
Osdorp 5% 168
De Aker/Sloten/Nieuw Sloten 4% 163
Slotervaart 4% 134
Oud-Zuid 7% 260
Buitenveldert/Zuidas 3% 126
De Pijp/Rivierenbuurt 7% 233
Oud-Oost 3% 90

Indische Buurt/Oostelijk Havengebied 5% 177
Watergraafsmeer 4% 133
13burg/Zeeburgereiland 4% 102
Noord-West 4% 209
Oud-Noord 4% 198
Noord-Oost 3% 148
Bijlmer-West 1% 21

Bijlmer-Centrum 2% 79

Bijlmer-Oost 3% 117
Gaasperdam 5% 210

Westpoort 0% 2



KANTAR PUBLIC

Uitgave
NOC*NSF

Afdeling Sportparticipatie
Postbus 302

6800 AH, Arnhem

tel. 026-4834400
www.nocnsf.nl

XL

NOC+~NSF

AD R H> Rabobank

missieH2nl



http://www.nocnsf.nl/
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