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1. Sportdeelname




Management summary

Wekelijks sporten in de maand november 2025

i 59%

Van de inwoners van Nederland

9,7 miljoen

Inwoners van Nederland

40%

Van de lager opgeleiden
(Geen/VMBO/MBO 1-opleiding)

549

Van de middelbaar opgeleiden
(HAVO/VWO/MBO 2,3,4-opleiding)

67%

Van de hoger opgeleiden
(HBO-/WO-opleiding)

81%

68%

m 13-18 jaar | 19-30 jaar | 31-44 jaar || 45-64 jaar | 65-80 jaar

op

64%

58%
I I 30/0 ]

60%

Van de mannen

58%

Van de vrouwen
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Sportparticipatie in Nederland

Sport 1x per maand Sport 1x per week Sport gezamenlijk

% 7,4keer ® s,7

Inwoners van Nederland sporten Inwoners van Nederland geven
gemiddeld 7,4 keer per maand in de gemiddeld een 8,7 aan sportplezier
maand november 2025 bij een sportvereniging in de maand

november
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Sportdeelname per maand

4x per maand of vaker (5 t/m 80 jaar)

70%

65%

60%

55%

50%

45%

40%

jan

feb

mrt

apr

mei

jun

jul

sep

—_— 2025

— 2024

-— 2023

okt nov dec

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 60% van de inwoners van

Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 60% van de inwoners van
Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2022 gemiddeld 59% van de inwoners van

Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.
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Sportdeelname in november 2025

=
Sportdeelname en sportfrequentie in Nederland (5 t/m 80 jaar) 3
z
90% o
8 &
Gemiddelde 8
80% : sportfrequentie %
7,0
om 71% 71% o 1x per maand
70% 68%\/690/0——/72'/0 —~~<68% 69% 69% 70% 6 of vaker
69% 63% 68%

66° 639%

/o 62% 62% o
60% o.. ©60% 0% 2 66% s m— 4x per maand
60% 59% 62% 58% g0 of vaker
59/ 59%

nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
o

Percentage wekelijkse sporters per jaar




Sportdeelname per leeftijdscategorie in november 2025

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar leeftijdscategorie

—5t/m12
80%  ——— —13t/m 18
—19t/m 30
— —31t/m4a
70% ——45t/m 64
—— 65 t/m 80
’ -
60% \
50%

nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25

5t/m12 13t/m18 19t/m 30 31t/m44 45t/m 64 65t/m 80

nov-24 | 81% 60% 62% 63% 55% 55%
dec-24 | 79% 55% 65% 56% 49% 48% . .

jan-25 | 79% 67% 60% 58% 53% 54% @ Wist je dat

feb-25 | 78% 68% 61% 61% 57% 51%

mrt-25 84% 74% 66% 62% 56% 55% In 2024 was dit gemiddeld; 5 t/m 12 jaar: 77%, 13
apr-25 | 75% /3% 69% 62% 8% 2% t/m 18 jaar: 66%, 19 t/m 30 jaar: 65%, 31 t/m 44
mei-25 | 76% 73% 68% 69% >7% 23% jaar: 60%, 45 t/m 64 jaar: 55%, 65 t/m 80 jaar: 54%.
jun-25 | 81% 62% 71% 62% 53% 47%

jul-25 61% 54% 63% 63% 56% 52% _ _ .

aug-25 66% 499, 64% 65% 549, 47% In 2023 was dit gemlddeld, 5t/m 12 Jaar. 760/0, 13
sep-25 | 77% 77% 66% 65% 58% 46% t/m 18 jaar:67%, 19 t/m 30 jaar: 63%, 31 t/m 44
okt-25 83% 64% 65% 64% 57% 55% jaar: 59%, 45 t/m 64 jaar: 54%, 65 t/m 80 jaar: 54%.
nov-25 | 81% 68% 64% 58% 53% 51%
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Sportdeelname per geslacht in november 2025

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar geslacht

66%

64%

62%

60%

58%

56%

54%

52%

63%

57%

57%

53%
nov-24 dec-24

65%
64%
63% 63% o,
0 U - 0 —
629 “ 0/ . 6.¥% 619 Mannen
61% Q0% 60%
59% \ Vrouwen
5 804 0 50%0
V" 59% 5096 60%

58%

50 %0

55%
jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25

@ Wist je dat

= In 2024 gemiddeld 61% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 61% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2022 gemiddeld 60% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.
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Sportdeelname per opleidingsniveau in november 2025

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar opleidingsniveau (19 t/m 80 jaar)

70% 70% 70%

69% T~

70%

Hoger
opgeleiden
(HBO-/WO-opleiding)

60%
Middelbaar
549 opgeleiden
(1]
50% 489 o 489%, 489%0 (HAVO/VWO/MBO 2,3,4-
459 47% 47% 47% opleiding)
Lager
opgeleiden
(Geen/VMBO/MBO 1-
opleiding)

o
43%0 42%

40%
40% 40%

nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 69% van de hoger opgeleiden, 56% van de
middelbaar opgeleiden en 45% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 68% van de hoger opgeleiden, 57% van de
middelbaar opgeleiden en 44% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.

In 2022 gemiddeld 68% van de hoger opgeleiden, 56% van de
middelbaar opgeleiden en 45% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.
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Manieren van sporten in november 2025

Alleen, ongeorganiseerd

Als lid van een sportvereniging

Als abonnee/klant/cursist van een fithesscentrum of andere sportaanbieder
In groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen
Als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement

Als rechtstreeks lid van een sportbond

Via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk

In het kader van bedrijfssport

Bij een revalidatiecentrum

Via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles)

Bij een zorginstelling

Tijdens een georganiseerde sportvakantie

Anders

Totaal NL

5 t/m 80 jaar

24%

29%

Jongeren
5t/m 18 jaar

. -
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Manieren van sporten in november 2025

Manieren van sporten (5 t/m 80 jaar)

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

(¢]
a0, 15%

1197% 13%
nov-24 dec-24

13%
jan-25

)
129%, 13% 13% 14%

= Alleen, ongeorganiseerd

Als lid van een sportvereniging

Als abonnee/klant/cursist van een
m—— fithesscentrum of andere
(commerciéle) sportaanbieder

In groepsverband, georganiseerd
m— (looOr uzelf, familie, vrienden en/of
kennissen

12% 13% 139%~4Q%

feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 33% alleen sportte, 25% als lid
van een vereniging sportte, 19% als abonnee sportte
en 14% in groepsverband sportte.

In 2023 gemiddeld 33% alleen sportte, 24% als lid
van een vereniging sportte, 19% als abonnee sportte
en 13% in groepsverband sportte.

In 2022 gemiddeld 35% alleen sportte, 23% als lid
van een vereniging sportte, 17% als abonnee sportte
en 13% in groepsverband sportte.
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Verandering in het sportgedrag november 2025

=

Niet-sporters (5 t/m 80 jaar) a
G

o

Y

Aandeel mensen dat in de  Sport niet, maar wil hier Sporten die men wil gaan g
maand november niet wel verandering in beoefenen S
heeft gesport: brengen: &

Fitness, individueel (binnen) 1H¢ _ 43%
Wandelsport ‘ - 21%

Zwemsport ,& - 12%
340/ } 370/0 } Hardlopen —_\ - 10%
o . . _ i
Fitness, in een groep (binnen) A.‘ . 8%

Yoga (4 . 8%

Danssport % . 6%

Vechtsport G .5°/o
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Sportdeelname jeugd per maand

4x per maand of vaker (5 t/m 18 jaar)

85%

80%

75%

70%

65%

60%

55%

jan feb mrt apr mei jun jul aug sep

-—2025

— 2024

-—2023

okt nov dec

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 72% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 72% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.

In 2022 gemiddeld 72% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.
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Sportdeelname jeugd in november 2025

=

Sportdeelname en sportfrequentie in Nederland (5 t/m 18 jaar) %
G

100% 3

A 8,2 ;90

7z 80 5

7 6 ’ Gemiddelde 3

90% ! 87% sportfrequentie 2

D

85% 85% 0
6,3 85% 0% 851,05/ 83% 849% a0 6
s00, 809 50, 80% ° o
° ° 77% 759%, 4 1x per maand of

0 ° 74%0
;gO;g 7% 72% 77% - vaker
)
70% 74% 74% ,
67% m— 4x per maand of
60% 0 vaker

nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 sep-25 okt-25 nov-25

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Percentage wekelijkse sporters per jaar
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Sportdeelname per tak van sport in

Top 10 meest beoefende sporten

Totaal NL
5 t/m 80 jaar

, o . 19%
Fitness, individueel (binnen) 'IHI' - 220/,
15%
AR

7%

Zwemsport 8%

28
(V)
Hardlopen —_\ -78/00/0
0
Voetbal . 56‘{/'::
fic 0
Fitness, in een groep (binnen) A-‘ 55{:}0
490
Yoga 49/,
J9 4%
Danssport A 3%
Padel 20/ [l november 2025
< 20/ ] november 2024
'I

Tennis

november 2025

Jongeren
5t/m 18 jaar
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. I 17 %o
A I 13%
Zwemsport @@
I 10%
Danssport %
)
- . ok

I © /o
Gymnastiek
B 5%
Vechtsport g
I 4%
Hockey

—
ennis /2
- 2%

Freerunning I november 2025

6 - 4% november 2024

\Voetbal

Fitness, individueel (binnen)

Paardensport



Sportdeelname per tak van sport in
Top 10 meest beoefende sporten (5 t/m 80 jaar)

Mannen &

209
Fitness, individueel (binnen) 'IHl' - ;40/0
14%
Wandelsport 13%
o
Hardlopen —_\ -91{;0/0

9%
Voetbal 10%
AR 6%
Zwemsport @@ 7%
. 3%
Wielersport 4%
3%
Padel 30/
3%
Biljart r1% ’
: ~ 3%
Tennis o 0 2% [l november 2025
3%
Vechtsport G 4030 ) november 2024

november 2025

Vrouwen 9

Wandelsport ‘
Zwemsport @@ 99,
Yoga 4

Fitness, in een groep (binnen)

6%
Danssport % 60/:
4%
Hardlopen = 6%
. 4%
Gymnastiek 30/,

¥
WL
o)
o

Paardensport [l november 2025

2%
Voetbal . '20/: I november 2024
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Vervoersmiddel naar de sport in november 2025

Per keer dat er wordt gesport door inwoners van Nederland (5 t/m 80 jaar)

Aandeel fietsers

Elektrische fiets t(ﬁ.'@ - 6% 3 3 0/0

s
Auto (hybride) tﬁgﬂ 3%
Auto (elektrisch/waterstof) t&\ . 3%
Van de keren dat er wordt
Anders . 3% gesport wordt er met de
(elektrische) fiets gereisd
Auto (diesel) ﬂ&\ I 1%
Openbaar vervoer e I 1%
Scooter ﬁ).- I 1%
Elektrische scooter t,.i}.

0%
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Redenen om te blijven / gaan sporten

Sporters en niet-sporters die wel willen sporten (5 t/m 80 jaar)

%o Sporters en niet-sporters (jaargemiddelde)*

Behoud / verbeteren gezondheid 42°%

39%

Verbeteren conditie

32%

46%

53%

Leuke activiteit hebben 14%
Gezond gewicht behouden / behalen el 350,
Goed gevoel krijgen 18%/30/0
Sterker worden 12;)0%’
Stress verminderen 1:‘11_60/';"’
In de natuur zijn A LI
Energie kwijtraken r 12%
Prestaties verbeteren
Zelfvertrouwen krijgen
Medisch advies opvolgen
Nieuwe mensen ontmoeten
Nieuwe vaardigheid leren 202%’
Voor de competitie Fl‘;:/o
Naasten vinden het belangrijk 23:/{':
anders, namelijk... gg;g [l sporters
Sport is belangrijker door Corona I ]1'?,//‘; I Niet-sporters

40%

30%

20%

60%

40%

20%

Sporters
44% 41% ﬂ%
42% —
41%
40% 9
’ 0 39% 39% —
33% 36%
31% e
[s]
1o 1% 32%
ZSN 24% 24%
2494 24%
feb-25 apr-25 aug-25 sep-25 nov-25
Niet-sporters
550/0 540/0 530/0
48N2/ 52% -
48% 48%
430/ I
35% ¢ 41% 42%
33% 34% 34%
220/0 —
18% 18% 18% e
14%
feb-25 apr-25 aug-25 sep-25 nov-25

Behoud / verbeteren
gezondheid

Verbeteren conditie

Leuke activiteit
hebben

Gezond gewicht
behouden / behalen

Goed gevoel krijgen

Verbeteren conditie

Behoud / verbeteren
gezondheid

Gezond gewicht
behouden / behalen

Goed gevoel krijgen

Sterker worden
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*Dit is het gemiddelde van alle kwartaalmetingen tussen december 2024 en november 2025






