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Wat is een 
beweegvriendelijke 
omgeving?



Een beweegvriendelijke 
omgeving is een leefomgeving 
die mensen faciliteert, 
stimuleert en uitdaagt om te 
bewegen, spelen en sporten

(L’abée, D. & Kunen M. (2013).





BVO Model



Argumenten voor een 
beweegvriendelijke 

omgeving
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Omgevingswet
Instrumenten en toepassing



Wat verandert er nu?

Bundeling van 
instrumenten die  
nodig zijn om een 
gezonde en veilige 
fysieke leefomgeving 
te bereiken en in 
stand te houden (doel 
van de wet).

Sport en bewegen zelf 
onderdeel maken van 
instrumenten.

Waarom?



Beleidscyclus

• Verbindt instrumenten.

• Belangrijk voor behalen 
doel van de wet.

• Helpt bij bepalen:
• Ambities en wijze van 

bereiken.
• Samenhang tussen 

ontwikkelingen.
• Momenten waarop 

afdelingen betrokken 
moeten worden.

Kerninstrument
Beleidsbeïnvloeding



Kerninstrumenten Omgevingswet

1. Omgevingsvisie

2. Omgevingsplan

3. Omgevingsvergunning

4. Algemene (rijks)regels

5. Programma

6. Projectbesluit

Rijk

Omgevings-
vergunning

ProjectbesluitRijksregels 
(AMvB’s)

ProgrammaOmgevings-
visie

Provincie

Omgevings-
vergunning

ProjectbesluitOmgevings-
verordening

ProgrammaOmgevings-
visie

Waterschap

(Waterwet)
vergunning

ProjectbesluitWaterschapsverordeningProgramma

Gemeente

Omgevings-
vergunning

OmgevingsplanProgrammaOmgevingsvisieReguleren

Realiseren

Ambiëren/afwegen

Programmeren



Inzet kerninstrumenten

OmgevingsvergunningOmgevingsplanProgrammaOmgevingsvisie

Tijd

Zeer abstracte opgave

Zeer concrete opgave

Reguleren

Realiseren

Ambiëren/afwegen

Programmeren



Voorbeeld doorwerking (1)



Voorbeeld doorwerking (2)



Voorbeeld doorwerking (3)



De rol van de beleidsambtenaar sport & bewegen in dit proces?

- waar haak je aan?
- hoe haak je aan?
- wat kan je wanneer inbrengen?
- hoe voorkom je dat je alleen achteraf betrokken wordt?



Vragen discussie
Wat vindt u?



Vragen

● Hebt u al nagedacht over een doorwerking van de beweegvriendelijke 
omgeving in Omgevingswetinstrumenten?

● Waar loopt u tegenaan binnen de implementatie van de 
Omgevingswet en de bijbehorende instrumenten?

● Wie hebt u nodig om de beweegvriendelijke omgeving door te laten 
werken in Omgevingswetinstrumenten?

● Stel dat het overbrengen van het belang van doorwerking aan uw 
collega’s niet lukt, waar zit hem dat dan in?



Contactgegevens

Daan Hollemans
daan.hollemans@anteagroup.com
06-53754216

Ilja van Holsteijn 
ilja.vanholsteijn@kenniscentrumsportenbewegen.nl
06-24934883



Met kennis
haal je meer 

uit sport
en bewegen



Amsterdamse sportnorm

Amsterdamse sportnorm

Binnensport
• Sporthallen: één hal per 24.000 inwoners;
• Zwembaden: één bad per 80.000 - 100.000 inwoners.

Sporten en bewegen in de openbare ruimte: 
• één vierkante meter per woning.

Sportruimte voor (anders-)georganiseerde buitensport:
• centrum stedelijk woonmilieu: 2 m2 per woning;
• gemengde stadsbuurt: 5 m2 per woning;
• groenblauw woonmilieu: 9 m2 per woning.
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Amsterdamse sportnorm



Wat 
wel…
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Georganiseerde
buitensport

Binnensport

Sport in de
openbare ruimte

Amsterdamse sportnorm



Wat 
niet…
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Unieke
voorzieningen

Commerciële
binnensport

Watersport

Amsterdamse sportnorm
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1-2-3-methodiek



Wat is (anders) georganiseerde buitensport?
Sport die op georganiseerde wijze wordt beoefend. Het meest bekende voorbeeld is de traditionele sportvereniging (voetbal, 
tennis,…). Maar ook andere organisatievormen passen in deze definitie, zoals (commerciële) sportaanbieders en bijbehorende 
(meer urban) sportvormen als Padel of Footy. 

De m2 uit de norm voor georganiseerde buitensport is netto sportterrein. Wat wordt hiermee bedoeld?
De m2 uit de sportnorm ziet alleen op de sportvelden, en is exclusief ruimte voor nodige parkeerplaatsen, gebouwde 
voorzieningen, ontsluiting etc.

Wat is het verschil tussen sporten in de openbare ruimte en (anders) georganiseerde buitensport?
Vuistregel is grofweg: als een plek geprogrammeerd kan worden/exploitabel is, inclusief ondersteunende voorzieningen, dan is het
georganiseerde buitensport. Zo is een padelcomplex (banen, clubgebouw, commerciële aanbieder) wel georganiseerd; een losse 
padelbaan in de openbare ruimte dan weer niet.
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Q&A  toepassing Amsterdamse sportnorm


