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Een beweegvriendelijke
omgeving is een leefomgeving
die mensen faciliteert,
stimuleert en uitdaagt om te
bewegen, spelen en sporten

(L'abée, D. & Kunen M. (2013).
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BVO Model

Sportaccommodaties

Playgrounds & speelplekken Activiteiten & interventies

Openbare (groene) ruimte Begeleiding & coaching
Communicatie & voorlichting

Routes & paden
Toeristische & recreatieve
buitengebieden

Monitoring & evaluatie

Onderhoud & beheer

Visie & beleid

Eigenaarschap & financién
Samenwerking & burgerparticipatie
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A,

Fysieke gezondheid

Een beweegvriendelijke
omgeving stimuleert
mensen om te sporten

en bewegen, en verbetert
daarmee hun fysieke
conditie en motorische
vaardigheden.

Preventie chronische ziekten

Een beweegvriendelijke
omgeving helpt om
chronische aandoeningen,
waaronder obesitas, te
voorkomen, doordat
mensen meer gaan
bewegen.

Mentale gezondheid

Een beweegvriendelijke
omgeving bevordert de
mentale gezondheid en
het welzijn van inwoners.

Actieve mobiliteit

In een beweegvriendelijke
omgeving verplaatsen men-
sen zich vaker actief (fiet-
send, wandelend) vanwege
de aanwezigheid van aan-

trekkelijke wandel- en fiets-

infrastructuur.

(Motorische) ontwikkeling

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij

aan de ontwikkeling van
kinderen door bewegen,
leren en spelen te
faciliteren.
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Veiligheid

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
bewegen, doordat het er
(verkeers)veiliger is.

Argumenten voor een
beweegvriendelijke

omgeving

mulier
INstituut

M Rijksinstituut voor Voll
J@E en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
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Klimaatadaptatie

Een beweegvriendelijke
omgeving kan bijdragen
aan klimaatadaptatie en
de biodiversiteit vanwege
het aanwezige groen

en blauw.

b
Leeftijdsvriendelijk

In een beweegvriendelij-
ke omgeving kun je gezond
en actief opgroeien én oud
worden, doordat deze
veilig is en voldoende voor-
zieningen en faciliteiten
heeft om te kunnen spelen
en bewegen.

Schoner (leef)milieu

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
een schoner (leef)milieu,
doordat meer mensen
gebruik maken van actieve
mobiliteit.

Vestigingsklimaat

Een beweegvriendelijke
omgeving kan bijdragen aan
gebiedsmarketing en een
uitnodigend vestigingskli-
maat, doordat een beweeg-
vriendelijke omgeving zorgt
voor een aantrekkelijke en
bereikbare woon-, werk- en
leefomgeving.

Leefbaarheid & sociale cohesie

Een beweegvriendelijke
omgeving draagt bij aan
de leefbaarheid en soci-
ale cohesie, doordat een
beweegvriendelijke om-
geving schoner en stiller
is en minder last heeft van
criminaliteit.

umenten voor een

eweegvriendelijke

omgeving

mulier
INstituut

WPy Rijksinstituut voor

J@E en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport
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de oude Hero locatie
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Op weg naar een nieuwe
Omgevingsvisie

Y

Met de Nieuwe Omgevingsvisie vernieuwen we ons beleid voor de
josel. grif aan de orde,
zoals klimaatverandering. energie. wanen, werken, natuur, landbouw. Inhoudsopgave

met onze partners maar 3 @ Waar staan we

Waar staan we nu?

Gedeputeerde Staten heeft het perspectiel Zeifoewust Overigsef s voorkeurarichting
Eeoten, om verder i te werken sls Lok omstparsgectief voor Overisset

Sport an bawegen in de openbare ruimte
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Omgevingswet

Instrumenten en toepassing
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Wat verandert er nu?
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Waarom?

Bundeling van _
instrumenten die
nodig zijn om een
gezonde en veilige
fysieke Teefomgeving
te bereiken en’in
stand te houden (doel
van de wet).

Sport en bewegen zelf
onderdeel maken van
Instrumenten.



Beleidscyclus

* Verbindt instrumenten.

Monitoring
[evaluatie

* Belangrijk voor behalen
doel van de wet.

Toezicht en
handhaving

* Helpt bij bepalen:
 Ambities en wijze van
bereiken.

* Samenhang tussen
ontwikkelingen.

e Momenten waarop
afdelingen betrokken
moeten worden.



Kerninstrumenten Omgevingswet

1. Omgevingsvisie

2. Omgevingsplan Omgevings-
3. Omgevingsvergunning o
4. Algemene (rijks)regels

5. Programma omecvings:
6.

Projectbesluit

- Waterschapsverordening
Ambiéren/afwegen

- Programmeren

Omgevingsvisie Omgevingsplan

Realiseren

Rijk
Rijksregels Projectbesluit | Omgevings-
(AMVB’s) vergunning
Provincie
Omgevings- Projectbesluit | Omgevings-
verordening vergunning
Waterschap
Projectbesluit (Waterwet)
vergunning
Gemeente
Omgevings-
vergunning



Inzet kerninstrumenten

Zeer abstracte opgave

Zeer concrete opgave

Omgevingsvisie

Programma

Omgevingsplan

Omgevingsvergunning

Tijd

Ambiéren/afwegen

- Programmeren

IIII

Reguleren

Realiseren




Voorbeeld doorwerking (1)

Omgevingswet

Ambities: wat en hoe?

Omgevingswet
Integraal beleid
Formuleren van ambities en waarden.

Beweegvriendelijke omgeving

De gemeente wil nog gezonder worden en gaat daarom de openbare ruimte beweegvriendelijker maken.
Daarnaast stimuleert de gemeente initiatiefnemers om in hun projecten ook maatregelen uit te voeren
waarmee de omgeving beweegvriendelijker wordt. Tevens gaat de gemeente nadenken over middelen
waarmee ze sturender kan worden in het beweegvriendelijker maken van de omgeving.

Omgevingsvisie
Beleid
Programma
Regelgeving
Omgevingsplan /
Omgevingsverordening
Uitvoering

Maatregelen: hoe?

Uitwerking beleid voor concrete opgaven/doelen
Uitwerking voor bescherming, beheer, ontwikkeling
en gebruik fysieke leefomgeving.

De gemeente ontwikkelt een gebiedsgerichte aanpak waarin per wijk/buurt/gebied in de gemeente
bepaald wordt wanneer de omgeving beweegvriendelijker wordt gemaakt en met welke maatregelen dit
gebeurt.

Voor particuliere projecten stelt de gemeente een subsidieregeling in waarmee initiatiefnemers
maatregelen (deels) kunnen financiéren.

De gemeente kondigt tevens een wijziging van het omgevingsplan aan zodat het gemakkelijker wordt om
fitnessvoorzieningen in.de openbare ruimite te bouwen

Omgevingsvergunning

Regels: zo moet het /
dit zijn de eisen

Uitwerking beleid in regelgeving
Toetsingskader voor functies, activiteiten en
omgevingswaarden eventueel combineren met
directe realisatie beleid.

Naast het versoepelen van bouwregels t.b.v. fitnessvoorzieningen worden in het omgevingsplan
voorwaarden opgenomen waarmee de omgeving beweegvriendelijker gemaakt kan worden. Het gaat
om makkelijke voorwaarden (bijvoorbeeld het instellen van een bweegvriendelijke looproute voor
ouderen) en moeilijke voorwaarden (bijvoorbeeld het moeten realiseren van sportvoorzieningen in semi-
openbare ruimte). Nieuwe ontwikkelingen zijn toelaatbaar als aangetoond is hoe aan een minimaal
aantal makkelijke en een minimaal aantal moeilijke voorwaarden voldaan wordt.

Uitvoering beleid
Voorwaarden en regels voor ontwikkelingen.

Bij aanvraag van een omgevingsvergunning moet aangetoond zijn dat aan de minimale hoeveelheden
voorwaarden voldaan wordt.




Voorbeeld doorwerking (2)

Omgevingsvisie Ambities: wat en hoe?
Beleid

Programma

Maatregelen: hoe?

Regelgeving

Omgevingsplan /

Omgevingsverordenin

g g - Regels: zo moet het /
. . dit zijn de eisen

Uitvoering

Omgevingsvergunning




Voorbeeld doorwerking (3)

Omgevingswet Beweegvriendelijke omgeving

Integraal beleid
Formuleren van ambities en waarden.

De gemeente wil nog gezonder worden en gaat daarom de openbare ruimte beweegvriendelijker
maken. Daarnaast stimuleert de gemeente initiatiefnemers om in hun projecten ook maatregelen uit te
voeren waarmee de omgeving beweegvriendelijker wordt. Tevens gaat de gemeente nadenken over
middelen waarmee ze sturender kan worden in het beweegvriendelijker maken van de omgeving.

Uitwerking beleid voor concrete opgaven/doelen |De gemeente ontwikkelt een gebiedsgerichte aanpak waarin per wijk/buurt/gebied in de gemeente
Uitwerking voor bescherming, beheer, ontwikkeling |bepaald wordt wanneer de omgeving beweegvriendelijker wordt gemaakt en met welke maatregelen
en gebruik fysieke leefomgeving. dit gebeurt.

Voor particuliere projecten stelt de gemeente een subsidieregeling in waarmee initiatiefnemers
maatregelen (deels) kunnen financiéren.

De gemeente kondigt tevens een wijziging van het omgevingsplan aan zodat het gemakkelijker wordt
om fitnessvoorzieningen in de openbare ruimte te bouwen.

Uitwerking beleid in regelgeving Naast het versoepelen van bouwregels t.b.v. fitnessvoorzieningen worden in het omgevingsplan
Toetsingskader voor functies, activiteiten en voorwaarden opgenomen waarmee de omgeving beweegvriendelijker gemaakt kan worden. Het gaat
omgevingswaarden eventueel combineren met om makkelijke voorwaarden (bijvoorbeeld het instellen van een bweegvriendelijke looproute voor
directe realisatie beleid. ouderen) en moeilijke voorwaarden (bijvoorbeeld het moeten realiseren van sportvoorzieningen in

semi-openbare ruimte). Nieuwe ontwikkelingen zijn toelaatbaar als aangetoond is hoe aan een
minimaal aantal makkelijke en een minimaal aantal moeilijke voorwaarden voldaan wordt.

Uitvoering beleid Bij aanvraag van een omgevingsvergunning moet aangetoond zijn dat aan de minimale hoeveelheden
Voorwaarden en regels voor ontwikkelingen. voorwaarden voldaan wordt.




De rol van de beleidsambtenaar sport & bewegen in dit proces?

- waar haak je aan?

- hoe haak je aan?

- wat kan je wanneer inbrengen?

- hoe voorkom je dat je alleen achteraf betrokken wordt?



VVragen discussie

Wat vindt u?



Vragen

e Hebt u al nagedacht over een doorwerking van de beweegvriendelijke
omgeving in Omgevingswetinstrumenten?

e Waar loopt u tegenaan binnen de implementatie van de
Omgevingswet en de bijbehorende instrumenten?

e Wie hebt u nodig om de beweegvriendelijke omgeving door te laten
werken in Omgevingswetinstrumenten?

e Stel dat het overbrengen van het belang van doorwerking aan uw
collega’s niet lukt, waar zit hem dat dan in?

kenniscentrum
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Contactgegevens

Daan Hollemans
daan.hollemans@anteagroup.com
06-53754216

Ilja van Holsteijn
ilja.vanholsteijn@kenniscentrumsportenbewegen.nl

06-24934883
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Amsterdamse sportnorm

QF

Amsterdamse sportnorm

Binnensport
» Sporthallen: één hal per 24.000 inwoners;
« Zwembaden: één bad per 80.000 - 100.000 inwoners.

Sporten en bewegen in de openbare ruimte:
« €én vierkante meter per woning.

Sportruimte voor (anders-)georganiseerde buitensport:
« centrum stedelijk woonmilieu: 2 m2 per woning;

* gemengde stadsbuurt: 5 m2 per woning;

« groenblauw woonmilieu: 9 m2 per woning.




Amsterdamse sportnorm

Sportruimte als kenmerk van het woonmillieu

- m2 per woning

[{e]

A I
l-:;

Traditionele
sportieve openbare ruimte urban sport gekoppeld aan onderwijs competitiesport

Hoogwaardige anders georganiseerde Kleinschalige openbare sportparken



x Amsterdamse sportnorm

) ¢ Wat
wel...

Georganiseerde
buitensport

Sportinde
openbare ruimte
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x Amsterdamse sportnorm

HK Wat

[

IRB RN |

niet... Commerciéle [/ THIF.
1 inm s
Unieke |
voorzieningen
Watersport
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1-2-3-methodiek

principe/ indeling sport naar schaal

3 nieuw,
* grootschalig

2. ( bestaand,

intensiveren

1 nieuw,
= B uban sports inpassen

reserveringen
(sportboog)

ca. 48.000m2
beschikbaar

min, 7.500m2 per
project

e

adaptieve ingroei/
inpassing sport

1

12

t3

totale vraag
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Q&A toepassing Amsterdamse sportnorm

Wat is (anders) georganiseerde buitensport?
Sport die op georganiseerde wijze wordt beoefend. Het meest bekende voorbeeld is de traditionele sportvereniging (voetbal,
tennis,...). Maar ook andere organisatievormen passen in deze definitie, zoals (commerciéle) sportaanbieders en bijbehorende

(meer urban) sportvormen als Padel of Footy.

De m2 uit de norm voor georganiseerde buitensport is netto sportterrein. Wat wordt hiermee bedoeld?
De m2 uit de sportnorm ziet alleen op de sportvelden, en is exclusief ruimte voor nodige parkeerplaatsen, gebouwde
voorzieningen, ontsluiting etc.

Wat is het verschil tussen sporten in de openbare ruimte en (anders) georganiseerde buitensport?

Vuistregel is grofweg: als een plek geprogrammeerd kan worden/exploitabel is, inclusief ondersteunende voorzieningen, dan is het
georganiseerde buitensport. Zo is een padelcomplex (banen, clubgebouw, commerciéle aanbieder) wel georganiseerd; een losse

padelbaan in de openbare ruimte dan weer niet.
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