
Gouden paralympiërs 1960-2004 

Kijk hier welke gouden medailles Nederlandse sporters hebben gewonnen op de Paralympische Spelen van 
1960 tot en met 2004: 

Athene 2004  
246. Esther Vergeer, rolstoeltennis, single 
245. Esther Vergeer en Maaike Smit, rolstoeltennis, dubbel 
244. Robin Ammerlaan, rolstoeltennis, single 
243. Gerben Last en Tonnie Heijnen, tafeltennis, dubbel 
242. Kenny van Weeghel, atletiek, 400 meter T54 
 
Salt Lake City 2002 
241. Marjorie van de Bunt, biatlon, 7,5 km vrije techniek staand 
 
Sydney 2000 
240. Esther Vergeer, rolstoeltennis, single 
239. Esther Vergeer en Maaike Smit, rolstoeltennis, dubbel 
238. Robin Ammerlaan en Ricky Molier, rolstoeltennis, dubbel 
237. Syreeta van Amelsvoort, zwemmen, 100 meter vlinderslag S8 
236. Alwin Houtsma, zwemmen, 50 meter vrije slag S14 
235. Alwin Houtsma, zwemmen, 50 meter vlinderslag S14 
234. Alwin Houtsma, zwemmen, 200 meter wisselslag SM14 
233. Alwin Houtsma, zwemmen, 100 meter vrije slag S14 
232. Alwin Houtsma, zwemmen, 100 meter schoolslag S14 
231. Kasper Engel, zwemmen, 100 meter schoolslag SB5 
230. Joop Stokkel, hippisch, dressuur mix grade II 
229. Jan Mulder en Jeroen Straathof, wielrennen, achtervolging tandem 

Atlanta 1996 
228. Maaike Smit, rolstoeltennis, single 
227. Ricky Molier, rolstoeltennis, single 
226. Monique Kalkman-van den Bosch en Chantal van Dierendonck, rolstoeltennis, dubbel 
225. Syreeta van Amelsvoort, zwemmen, 100 meter vlinderslag S8 
224. Alwin de Groot, zwemmen, 50 meter vrije slag S10 
223. Alwin de Groot, zwemmen, 400 meter vrije slag S10 
222. Alwin de Groot, zwemmen, 200 meter wisselslag SM10 
221. Alwin de Groot, zwemmen, 100 meter vrije slag S10 
220. Alwin de Groot, zwemmen, 100 meter rugslag S10 
219. Jacqueline Nannenberg, zwemmen, 100 meter rugslag S9 
218. Alwin Houtsma, zwemmen, 50 meter vrije slag MH 
217. Alwin Houtsma, zwemmen, 100 meter vrije slag MH 
216. Jurjen Engelsman, zwemmen, 100 meter schoolslag SB9 
215. Kasper Engel, zwemmen, 100 meter schoolslag SB5 
214. CP-voetbalteam: Carlo Dengerink, Olaf Donners, Percy Enser, Rene Glimmerveen, Peter Guntlisbergen, 
Paul Heersink, Dirk Hennink, Olaf Karssen, Arno de Jong, Jaap de Vries en Rudi van Breemen. 
213. Jan Mulder en Pascal Schoots, wielrennen, achtervolging tandem 
212. Willem Noorduin, atletiek, kogelstoten F35 
 
Lillehammer 1994 
211. Marjorie van de Bunt, biatlon, 7,5 km vrije techniek staand 
 
Barcelona 1992 
210. Monique van den Bosch, rolstoeltennis, single 
209. Monique van den Bosch en Chantal van Dierendonck, rolstoeltennis, dubbel 
208. Rolstoelbasketbal (mannen): Gert Jan van der Linden, Bob van den Broek, Frans van Breugel, Antonius de 



Rooy, Friedrich Wiegmann, Marinus Martens, Sander Markus, Hubertus Klerks, Servaas Kamerling, Koen 
Jansens, Mustafa Charif Jebari en Wilhelmus Cappetijn. 
207. Jolanda Paardekam, tafeltennis, single 3 
206. Alwin de Groot, zwemmen, 100 meter rugslag S10 
205. Johannes Stokkel, zwemmen, 200 meter wisselslag SM7 
204. Johannes Stokkel, zwemmen, 100 meter schoolslag SB7 
203. Johannes Stokkel, zwemmen, 100 meter rugslag S7 
202. Jacqueline Nannenberg, zwemmen, 100 meter rugslag S9 
201. CP-voetbalteam: Jaap de Vries, Arno de Jong, Barend Verbeek, Dirk Hennink, Paul Heersink, Peter 
Guntlisbergen, Percy Enser, Olaf Donners en Carlo Dengerink. 
200. Tijdrit tandemteam open: Ad Verhoeven, Alphonsus Stelleman, Jan Mulder en Catharinus Beumer. 
199. Willem Noorduin, atletiek, kogelstoten C5 
198. Willem Noorduin, atletiek, discuswerpen C5 
197. Theo Duyvestijn, atletiek, 1500 meter TW2 
 
Seoul 1988 
196. Rein Zijda en Niels Rohof, tafeltennis, team TT6 
195. Harold Kersten, tafeltennis, single C5 
194. Jeffrey van Loon, zwemmen, 400 meter vrije slag 4 
193. Jeffrey van Loon, zwemmen, 100 meter schoolslag 4 
192. Joris Geel, zwemmen, 50 meter schoolslag C6 
191. Joris Geel, zwemmen, 50 meter rugslag C6 
190. Joris Geel, zwemmen, 100 meter vrije slag C6 
189. Henk de Groot, zwemmen, 100 meter schoolslag L5 
188. Johannes Stokkel, zwemmen, 100 meter schoolslag L4 
187. Johannes Stokkel, zwemmen, 100 meter rugslag L4 
186. Marcel Poulisse, zwemmen, 400 meter vrije slag L4 
185. Marcel Poulisse, zwemmen, 100 meter vrije slag L4 
184. Jacqueline Nannenberg, zwemmen, 100 meter rugslag A2 
183. Johan Mosterd, zwemmen, 400 meter vrije slag A4 
182. Johan Mosterd, zwemmen, 200 meter wisselslag A4 
181. Johan Mosterd, zwemmen, 100 meter vrije slag A4 
180. Johan Mosterd, zwemmen, 100 meter schoolslag A4  
179. Johan Mosterd, zwemmen, 100 meter rugslag A4 
178. Vincent Maassen, zwemmen, 100 meter vrije slag A2 
177. Marga Aarts, zwemmen, 100 meter vrije slag C8 
176. Marga Aarts, zwemmen, 100 meter rugslag C8 
175. CP-voetbalteam:, Jaap de Vries, Arno de Jong, Barend Verbeek, Chris Reinds, Hans Karmiggelt, Wilfred 
Hennink, Paul Heersink, Peter Guntlisbergen, Henk Donkers, Rudi Dijkstra en Carlo Dengerink. 
174. Jos van der Donk, atletiek, speerwerpen A2A9 
173. Joke van Rijswijk, atletiek, verspringen B1 
172. Iwan van Breemen, atletiek, 10.000 meter 5 
171. Jan Kleinheerenbrink, atletiek, 200 meter 4 
170. Jennette Jansen, atletiek, 800 meter A1-3A9L2 
169. Jennette Jansen, atletiek, 3000 meter A1-3A9L2 
168. Jennette Jansen, atletiek, 1500 meter A1-3A9L2 
167. Ans Bouwmeester, atletiek, kogelstoten 
 
Stoke Mandeville/New York 1984 
166. Zitvolleybalmannen: Alfred Oonk, Ruud van Beek, Willy Vrielink, Stef de Wit, Herman Ravier, Jaap 
Geertsema, Pierre Smeets, Leo Erven, Gerard Kroon, Addie Dost, John Hilgenhorst, Henk Dost en Johan 
Reekers. 
165. Monique van den Bosch, tafeltennis, single 4 
164. Theo van der Meijden, zwemmen, 100 meter schoolslag L5 
163. Annemiek van Duyn, zwemmen, 200 meter wisselslag A6 
162. Annemiek van Duyn, zwemmen, 100 meter vrije slag A6 
161. Annemiek van Duyn, zwemmen, 100 meter vlinderslag A6 



160. Annemiek van Duyn, zwemmen, 100 meter rugslag A6 
159. Andre van Buiten, zwemmen, 200 meter wisselslag A8 
158. Andre van Buiten, zwemmen, 100 meter vlinderslag A8 
157. Andre van Buiten, zwemmen, 100 meter rugslag A8 
156. Henriette de Later, zwemmen, 100 meter rugslag C4 
155. Gerrie de Hoop, zwemmen, 50 meter schoolslag A9 
154. Gerrie de Hoop, zwemmen, 150 meter wisselslag A9 
153. Rene Waayer, zwemmen, 50 meter schoolslag B1 
152. Janet Verkuil, zwemmen, 200 meter wisselslag A4 
151. Janet Verkuil, zwemmen, 100 meter schoolslag A4 
150. Mirjam Sanders, zwemmen, 100 meter vrije slag L4 
149. Mirjam Sanders, zwemmen, 100 meter schoolslag L4 
148. Ronald Roselle, zwemmen, 150 meter wisselslag C8 
147. Ronald Roselle, zwemmen, 100 meter vrije slag C8 
146. Ronald Roselle, zwemmen, 100 meter schoolslag C8 
145. Jolanda Romero, zwemmen, 50 meter vrije slag C5 
144. Jolanda Romero, zwemmen, 50 meter rugslag C5 
143. Jolanda Romero, zwemmen, 200 meter vrije slag C5 
142. Jolanda Romero, zwemmen, 100 meter vrije slag C5 
141. Jolanda Romero, zwemmen, 100 meter rugslag C5 
140. Liesbeth Raes, zwemmen, 400 meter vrije slag A2 
139. Liesbeth Raes, zwemmen, 200 meter wisselslag A2 
138. Liesbeth Raes, zwemmen, 100 meter vrije slag A2 
137. Liesbeth Raes, zwemmen, 100 meter vlinderslag A2 
136. Marcel Poulisse, zwemmen, 100 meter vrije slag L4 
135. Eric Pittens, zwemmen, 50 meter rugslag C7 
134. Eric Pittens, zwemmen, 100 meter rugslag C7  
133. Saskia Jonker, zwemmen, 100 meter schoolslag 5 
132. Frits Hildebrandt, zwemmen, 50 meter rugslag A9 
131. Frits Hildebrandt, zwemmen, 100 meter vrije slag A9 
130. Diane Hendriks, zwemmen, 50 meter rugslag C7 
129. Diane Hendriks, zwemmen, 100 meter rugslag C7 
128. Petra Heirbaut, zwemmen, 100 meter schoolslag L5 
127. Ineke Hageraats, zwemmen, 50 meter schoolslag C8 
126. Ineke Hageraats, zwemmen, 100 meter schoolslag C8 
125. Ineke Hageraats, zwemmen, 100 meter rugslag C8 
124. Shirley Abels, zwemmen, 50 meter rugslag 2 
123. Eef Tammel, schieten, luchtgeweer staand 2-6 
122. Eef Tammel, schieten, luchtgeweer knielend 2-6 
121. Eef Tammel, schieten, luchtgeweer posities 2-6 
120. Gerrit Tuinia, Jan van de Wetering en Eef Tammel, schieten, team luchtgeweer knielend 1A-6 
119. Gerrit Tuinia, Jan van de Wetering en Eef Tammel, schieten, team luchtgeweer posities 1A-6 
118. Johan Smolders, wielrennen, 3000 meter driewielen CP2 
117. Joke van Rijswijk, atletiek, verspringen B1  
116. Vera Kroes, atletiek, kogelstoten B1 
115. Soedjiman Dipowidjojo, atletiek, hink-stap-sprong B1 
114. Ans Bouwmeester, atletiek, kogelstoten C4 
113. Ans Bouwmeester, atletiek, discuswerpen C4 
112. Ans Bouwmeester, atletiek, 200 meter C3  
 
Arnhem 1980 
111. Zitvolleybal mannen: Gerard Kroon, Herman Berenschot, Hennie Schulenberg, John Hilgenholt, Johan 
Reekers, Jaap Geertsema, Mathieu Eggen, Wim Weyenberg, Huub Stegen, Pierre Smeets, Stef de Wit en Henk 
Dost.  
110. Loek van de Leur en Gradie Uyt den Boogaardt, tafeltennis, teams 4 
109. Irene Schmidt, tafeltennis, single 4 
108. Irene Schmidt en G. Becker, tafeltennis, team 4 



107. Cock Hill en Ed Baas, tafeltennis, team C 
106. Monique van der Meer, zwemmen, 50 meter vrije slag CP C 
105. Monique van der Meer, zwemmen 50 meter rugslag CP C  
104. Gerard van Vliet, zwemmen, 200 meter wisselslag D 
103. Willem van Laar, zwemmen, 100 meter vrije slag C1-D1 
102. Jack van Dalen, zwemmen, 100 meter schoolslag CP D 
101. Andre van Buiten, zwemmen, 100 meter vlinderslag E 
100. Gerrie de Hoop, zwemmen, 50 meter schoolslag  
99. Chris de Groen, zwemmen, 100 meter vrije slag CP D 
98. Chris de Groen, zwemmen, 100 meter rugslag CP D 
97. Cor Schuivens, zwemmen, 50 meter rugslag CP C  
96. Henk Legebeke, zwemmen, 100 meter rugslag 6 
95. Martin Kers, zwemmen, 200 meter wisselslag E 
94. Martin Kers, zwemmen, 100 meter vrije slag E 
93. Martin Kers, zwemmen, 100 meter schoolslag E 
92. Martin Kers, zwemmen, 100 meter rugslag E 
91. Frits Hildebrand, zwemmen, 50 meter vrije slag J 
90. Frits Hildebrand, zwemmen, 50 meter rugslag J 
89. Henk Heijnen, zwemmen, 100 meter vrije slag 5 
88. Ineke Hageraats, zwemmen, 100 meter vrije slag CP D 
87. Ineke Hageraats, zwemmen, 100 meter schoolslag CP D 
86. Ineke Hageraats, zwemmen 100 meter rugslag CP D 
85. Nederland mannen, zwemmen, 3x100 meter wisselslag H: Chris de Groen, Cor Schuivens, Jack van Dalen 
84. Nederland mannen, zwemmen, 3x100 meter vrije slag H: Gert-Jan van der Linden, Wim van Laar, Jacq Bakx 
83. Nederland vrouwen, zwemmen, 3x100 meter wisselslag D: Wilma Poortvliet, Ineke Hageraats, Monique van 
der Meer 
82. Joke van Rijswijk, atletiek, hoogspringen A 
81. Marianne Polderman-Kortekaas, atletiek, kogelstoten A 
80. Johan Levestone, atletiek, speerwerpen 2 
79. Soedjiman Dipowidjojo, atletiek, hink-stap-sprong A 

Toronto 1976 
78. Irene Schmidt, tafeltennis, single 4-5 
77. Irene Schmidt en Gerda Becker, tafeltennis, team 4-5 
76. Marijke Ruiter, zwemmen, 50 meter vlinderslag 5 
75. Marijke Ruiter, zwemmen, 3x50 meter wisselslag 5 
74. Marijke Ruiter, zwemmen, 100 meter vrije slag 5 
73. Marijke Ruiter, zwemmen, 100 meter schoolslag 5 
72. Marijke Ruiter, zwemmen, 100 meter rugslag 5 
71. Henk Legebeke, zwemmen, 100 meter rugslag 6 
70. Marianne Kortekaas, zwemmen, 100 meter vrije slag A 
69. Marianne Kortekaas, zwemmen, 100 meter schoolslag A 
68. Martin Kers, zwemmen, 50 meter vlinderslag E 
67. Martin Kers, zwemmen, 200 meter wisselslag E 
66. Jan Willem Hillebrandt, zwemmen, 50 meter vrije slag F 
65. Jan Willem Hillebrandt, zwemmen, 50 meter schoolslag F 
64. Jan Willem Hillebrandt, zwemmen, 50 meter rugslag F 
63. Jan Willem Hillebrandt, zwemmen, 150 meter wisselslag F 
62. Henny Hilberink, zwemmen, 25 meter vrije slag 1B 
61. Henny Hilberink, zwemmen, 25 meter schoolslag 1B 
60. Henny Hilberink, zwemmen, 25 meter rugslag 1B 
59. Lydia ter Beek, zwemmen, 150 meter wisselslag 6 
58. Lydia ter Beek, zwemmen, 100 meter vrije slag 6 
57. Lydia ter Beek, zwemmen, 100 meter schoolslag 6 
56. Lydia ter Beek, zwemmen, 100 meter rugslag 6 
55. Karel Hanse, zwemmen, 200 meter wisselslag D 
54. Karel Hanse, zwemmen, 100 meter schoolslag D 



53. José Evertsen, zwemmen, 50 meter vrije slag E 
52. José Evertsen, zwemmen, 50 meter vlinderslag E 
51. José Evertsen, zwemmen, 50 meter schoolslag E 
50. José Evertsen, zwemmen, 50 meter rugslag E 
49. José Evertsen, zwemmen, 200 meter wisselslag E 
48. Ineke Mol, Joke Fokkinga-de Zeeuw, Lia Duine, zwemmen, 3x50 meter wisselslag 2-4 
47. Lia Duine, zwemmen, 75 meter wisselslag 2 
46. Lia Duine, zwemmen, 25 meter vrije slag 2 
45. Lia Duine, zwemmen, 25 meter vlinderslag 2 
44. Jacq Bakx, zwemmen, 50 meter rugslag D1 
43. Jacq Bakx, zwemmen, 150 meter wisselslag D1 
42. Marijke Ruiter, Lydia ter Beek, Jeane de Backer, zwemmen, 3x100 meter wisselslag open  
41. Ineke Mol, Joke Fokkinga-de Zeeuw, Lia Duine, Riekie Adelerhof, zwemmen, 4x50 meter vrije slag 2-5 
40. Marijke Ruiter, Lydia ter Beek, Jeane de Backer, Riekie Adelerhof, zwemmen, 4x100 meter wisselslag open 
39. Jozef Wyers, atletiek, speerwerpen 2 
38. Thea Engelbertink, atletiek, speerwerpen D  
37. Thea Engelbertink, atletiek, discuswerpen D 
36. Ruud van Broeckhuijsen, atletiek, vijfkamp E 
35. Ruud van Broeckhuijsen, atletiek, hoogspringen E 
34. Hans Pimmelaar, handboogschieten A-C 
 
Heidelberg 1972 
33. Aria Noordam-De Vries, kogelstoten 1A 
32. Nederland vrouwen, tafeltennis, teams 4: Irene Schmidt, Loes Lekx 
31. Ingrid van den Benden, zwemmen, 150 meter wisselslag 6 
30. Ingrid van den Benden, zwemmen, 100 meter vrije slag 6 
29. Ingrid van den Benden, zwemmen, 100 meter schoolslag 6 
28. Delphine Van Opdorp-Ariens Kappers, zwemmen, 25 meter vrije slag 1B 
27. Delphine Van Opdorp-Ariens Kappers, zwemmen, 25 meter schoolslag 1B 
26. Marijke Ruiter, zwemmen, 150 meter wisselslag 5 
25. Marijke Ruiter, zwemmen, 100 meter schoolslag 5 
24. Marijke Ruiter, zwemmen, 100 meter rugslag 
23. Harry Lamberts, zwemmen, 100 meter vrije slag 6 
22. Henny Hilberink, zwemmen, 25 meter rugslag 2 
21. Nederland vrouwen, zwemmen, 3x100 meter D: Ingrid van den Benden, Marijke Ruiter, Mary Kuivenhoven 
20. Hans Pimmelaar, handboogschieten A-C 
 
Tel Aviv 1968 
19. Dennis Post, tafeltennis, single A1 
18. Aria Noordam-de Vries, tafeltennis, single A1 
17. Ingrid van den Benden, zwemmen, 50 meter vrije slag speciale klasse 
16. Ingrid van den Benden, zwemmen, 50 meter schoolslag speciale klasse 
15. Verschoor, zwemmen, 50 meter rugslag 4 
14. Aria Noordam-de Vries, zwemmen, 25 meter rugslag 1 
13. Janneke Minholtz, zwemmen, 50 meter rugslag speciale klasse 
12. Piet Makkes, zwemmen, 50 meter vrije slag speciale klasse  
11. Piet Makkes, zwemmen, 50 meter rugslag speciale klasse 
10. Nederland mannen, zwemmen, 150 meter wisselslag open: John van der Starre, Cees Broekman, Piet 
Makkes  
9. Nederland vrouwen, zwemmen, 150 meter wisselslag open: Ingrid van den Benden, Janneke Minholts, Wil 
Verschoor  
8. Popke Popkema, handboogschieten, open klasse 
 
Tokio 1964 
7. Marion de Groot en Gerard Jacobs, tafeltennis, dubbel A1 
6. Cor Prins, zwemmen, 50 meter vrije slag supine speciale klasse 
5. Cor Prins, zwemmen, 50 meter vrije slag prone speciale klasse 



4. Elka Gaartlandt, zwemmen, 50 meter schoolslag 3 
 
Rome 1960 
3. Delphine Ariens Kappers, zwemmen, 25 meter crawl 1 
2. Delphine Ariens Kappers, zwemmen, 25 meter schoolslag 1 
1. Delphine Ariens Kappers, zwemmen, 25 meter rugslag 1 
 
Bronnen: 

• Nederlandse medailles op de Paralympics 1960-2014, WJSportproductions 2014 

• NOC*NSF 

 


