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Zelf aan de slag 

Ben je enthousiast geworden en wil je binnen je eigen club aan de slag met één van de voorbeelden uit de 

jeugdsport? Gebruik dan het onderstaande stappenplan, gebaseerd op de belangrijkste leerpunten. 

  

1. Plezier en ontwikkeling centraal  

a. Bedenk vooraf wat je met het initiatief wilt bereiken: wanneer ben je tevreden?  

b. Zet altijd het plezier en de ontwikkeling van het kind op de eerste plaats. Vraag je af: wat is het 

effect van het initiatief op het plezier en de ontwikkeling van de jeugdsporter?   

2. Bepalen van uitdaging of next step  

a. Breng in kaart wat voor jullie een grote uitdaging of volgende stap is. 

b. Kijk welk voorbeeld van de sportclubs jullie hierbij kan inspireren. 

3. Initiatiefnemers en projectgroep  

a. Zorg voor draagvlak binnen de vereniging.   

b. Stel een (kleine) projectgroep samen of wijs iemand aan als eigenaar van het initiatief.   

4. Focus op een doelgroep  

a. Richt je specifiek op de doelgroep jeugd om betere keuzes te maken.  

b. Maak binnen de doelgroep onderscheid in welke groep je wilt bereiken: mini’s, pupillen, 

junioren.   

5. Betrekken van de doelgroep  

a. Maak de jeugd onderdeel van het project of het initiatief.  

b. Haal ideeën en suggesties op bij de jeugd door met hen in gesprek te gaan.  

c. Betrek hen actief bij het beleid van de club, bijvoorbeeld via een Jeugd ALV, jeugdspelersraad, 

jeugdbestuur en of een tevredenheidsonderzoek.   

6. Trial and Error  

a. Ga aan de slag, wees niet bang om te experimenteren en te leren van fouten.  

7. Tussentijdse evaluatie  

a. Evalueer de voortgang tussentijds. 

b. Vraag jezelf af: heeft het initiatief het gewenste effect?  

c. Vergeet niet om ook de jeugd bij de evaluatie te betrekken. 

8. Blijven leren van andere initiatieven  

a. Blijf om je heen kijken en sta open voor andere initiatieven.  

b. Probeer het wiel niet opnieuw uit te vinden, maar bouw voort op bestaande succesvolle 

projecten.  

9. Schakel hulp in  

a. Betrek op tijd een lokale clubondersteuner van jouw gemeente of verenigingsondersteuner van je 

sportbond. Als vereniging sta je er niet alleen voor. Zij kunnen helpen om je hulpvraag concreet te 

maken (bijvoorbeeld met een intakegesprek). Ken je deze persoon niet? Mail naar 

sportsupport@nocnsf.nl, zij kunnen vertellen wie dat voor jouw gemeente of sportbond is.    

  

Meer lezen of hulp nodig?  

• Benieuw naar meer inspirerende voorbeelden uit het land? Op www.sportakkoord.nl vind je een 

overzicht met praktijkvoorbeelden.  

• Heb je een vraag t.a.v. een bepaalde behoefte, thema, ambitie e.d. binnen de sportclub of -plek, 

mail dan naar clubondersteuning@nocnsf.nl  

 

http://www.sportakkoord.nl/
https://www.sportakkoord.nl/zoeken/?resultsortOption=%22Relevantie%22&filter--content-types=%5B%22praktijkvoorbeeld%22%5D
mailto:clubondersteuning@nocnsf.nl

