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Sportplezier 
voor iedereen!



• Wat is de structuur?

• Wat draagt bij aan welk 
doel?

• Waar is NOC*NSF van?
• Wat doen jullie 

eigenlijk?
• Hoeveel geld gaat 

daar in om en krijgen 
wij niet? 

• Hoe werken we samen?





12 miljoen mensen 
sporten minimaal 1 

keer per week
Waarvan 4,8 

miljoen bij een 
sportclub

Instroom
verhogen

Doorstroom
faciliteren

Uitstroom 
verlagen

Sportplezier een 
8 of hoger

Pijler 2
Vitale sportclubs en 

bestuurlijk kader

Pijler 1
Passend sportaanbod

Pijler 3
Deskundigheidsbevordering, 

officials en kader

Pijler 5
Inclusie en gezondheid

Pijler 4
Ruimte voor sport en 

accommodaties





12 miljoen mensen sporten 
en sportief bewegen 

minimaal 3 keer per week

12 miljoen mensen sporten 
minimaal 1 keer per week

4,8 miljoen sporters bij een 
sportclub

+ 2,3 miljoen mensen ten 
opzichte van 2022

+ 900.000 ten opzichte van 
2022



Groeidoelstelling per levensfase



Groeidoelstelling per levensfase



In alle levensfasen moedigen we mensen aan 
om te gaan sporten

Aanpak per levensfase

▪ Jeugd 5 tot 13 jaar: instroom verhogen.

▪ Jeugd 13 tot 19 jaar: uitstroom verlagen.

▪ Jongvolwassen 31 tot 45 jaar: uitstroom verlagen.

▪ 45 plussers: (her)instroom bevorderen.



Eerste doorkijk in de 
regionale verschillen
Van nationaal naar regionaal/lokaal



• Sportdeelname cijfers 
(sportmomenten) in 2022

• Demografische groei (o.a. geboorte 
en sterfte verwachtingen, immigratie 
en emigratie)

Op basis van:



• Sportdeelname cijfers 
(sportmomenten) in 2022

• Trendmatige ontwikkelingen 
sportmomenten 2012 - 2022

• Demografische groei (o.a. geboorte 
en sterfte verwachtingen, immigratie 
en emigratie)

Op basis van:



• Benodigde groei berekend vanuit de 
ambitie van 12 miljoen sporters in 
2032.

• Verdeeld per regio op basis van de 
verwachte bevolkingsopbouw.

Op basis van:



Scenario 1:
Ontwikkeling op basis van 

bevolkingsprognose 

Scenario 2: 
Ontwikkeling op basis van 

bevolkingsprognose en trendmatige 
ontwikkeling sportmomenten

Scenario 3: 
Ontwikkeling op basis van 

bevolkingsprognose en ambitie NOC*NSF 



Samenhang en teams





Vervolgstappen



n.v.t.

Breedtesportstrategie - Planning komende maanden

Datum Wie? Wat?

5 nov Strategische tafel Presenteren en verrijken doelen per team

Nov-dec Alliantie Teamleider verwerkt input. Koppelt terug wat er met ontvangen input is 
gedaan. Alliantie reflecteert

16 jan BDO Presentatie uitgewerkte strategie Breedtesport

Jan/Feb Strategie sessie met samenwerkingspartners buiten de vereniging

Feb-apr Laatste aanscherpingen door teamleider o.b.v. BDO/samenwerkingspartners

Mei AV Vaststellen Breedtesportstrategie



Sportplezier 
voor iedereen!
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