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1. Sportdeelname




Management summary

Wekelijks sporten in de maand augustus 2025

iHr 57%

Van de inwoners van Nederland

9,3 miljoen

Inwoners van Nederland

® 489%

laag Van de lager opgeleiden
(Geen/VMBO/MBO 1-opleiding)

€ 52%

midden Van de middelbaar opgeleiden
(HAVO/VWO/MBO 2,3,4-opleiding)

€ 69%

hoog Van de hoger opgeleiden
(HBO-/WO-opleiding)

m 13-18 jaar | 19-30 jaar | 31-44 jaar || 45-64 jaar | 65-80 jaar

op

60%

Van de mannen

55%

Van de vrouwen
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Sportparticipatie in Nederland

Sport 1x per maand Sport 1x per week Sport gezamenlijk

;8) 7,8 keer ® 8,6

Inwoners van Nederland sporten Inwoners van Nederland geven
gemiddeld 7,8 keer per maand in de gemiddeld een 8,6 aan sportplezier
maand augustus 2025 bij een sportvereniging in de maand

augustus
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Sportdeelname per maand
4x per maand of vaker (5 t/m 80 jaar)

70%

65%

60%

55%

50%

45%

40%

jan

feb

mrt

apr

mei

jun

jul

sep

— 2025

— 2024

— 2023

okt nov dec

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 60% van de inwoners van
Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 60% van de inwoners van
Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2022 gemiddeld 59% van de inwoners van
Nederland 4 keer per maand of vaker sportte.
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Sportdeelname in augustus 2025

=
Sportdeelname en sportfrequentie in Nederland (5 t/m 80 jaar) %
G
20% 81 8,1 8,2 :
8 &
8,1 : S
7.8 Gemiddelde o
80% ! sportfrequentie 2
7 D
7,0
) o/, 71% 71% 1x per maand
70% 69% 70% 689% 69% 70% \630/0 69%. 6 of vaker
689% W 639 68%
62% 62% 66% 63% o
60% 599 60% 0% e 4 per maand
60% 560 0 62% 58% 57% of vaker
594
aug-24 sep-24 okt-24 nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25 4
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
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Percentage wekelijkse sporters per jaar




Sportdeelname per leeftijdscategorie in augustus 2025

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar leeftijdscategorie

—5t/m12

80% T —13t/m 18
—19t/m 30
o —31t/m 44

70% A ——45t/m 64
\ ——65t/m 80
N N _—
\
60% y

aug-24 sep-24 okt-24 nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25

50%

5t/m12 13t/m18 19t/m 30 31t/m44 45t/m 64 65t/m 80

aug-24 61% 52% 61% 59% 55% 51%

sep-24 | 81% 66% 67% 63% 57% 55% . .

okt-24 | 79% 71% 68% 62% 56% 55% @ Wist je dat

nov-24 81% 60% 62% 63% 55% 55%

dec-24 | 79% 55% 65% 56% 49% 48% In 2024 was dit gemiddeld; 5 t/m 12 jaar: 77%, 13
J;T;: ;g; 2;; 2‘1’; 2?; E?f g‘l‘; t/m 18 jaar: 66%, 19 t/m 30 jaar: 65%, 31 t/m 44

€bD- (o] (e} b o (o] (o] . - 5

mrt-25 | 84% 4% c6% 629% S cco, jaar: 60%, 45 t/m 64 jaar: 55%, 65 t/m 80 jaar: 54%.
apr-25 75% 73% 69% 62% 58% 52% . . .

mei-25 76% 73% 68% 69% 57% 53% In 2023 was dit gemlddeld, 5 t/m 12 Jaar. 760/0, 13
jun-25 81% 62% 71% 62% 53% 47% t/m 18 jaar:67%, 19 t/m 30 jaar: 63%, 31 t/m 44
jul-25 61% 54% 63% 63% 56% 52% jaar: 59%, 45 t/m 64 jaar: 54%, 65 t/m 80 jaar: 54%.
aug-25 66% 49% 64% 65% 54% 47%
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Sportdeelname per geslacht in augustus 2025

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar geslacht

66%

64%

62%

60%

58%

56%

54%

52%

659%

(1)
63% 63% OS50 63% 63%

549%
539%

= Mannen

Vrouwen

55%

aug-24 sep-24 okt-24 nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 61% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 61% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.

In 2022 gemiddeld 60% van de mannen en 59% van
de vrouwen 4 keer per maand of vaker sportte.
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Sportdeelname per opleidingsniveau in augustus 2025

Sportdeelname (4x per maand of vaker) uitgesplitst naar opleidingsniveau (19 t/m 80 jaar)

70%

60%

50%

40%

47% 48%

44% 46%

aug-24 sep-24 okt-24 nov-24

54%

40%

dec-24

jan-25

45%

feb-25

47%

mrt-25

43%0

Hoger
opgeleiden
(HBO-/WO-opleiding)

- Middelbaar
opgeleiden

48%b0 489%b6 (HAVO/VWO/MBO 2,3,4-

47% opleiding)

Lager

opgeleiden

42% (Geen/VMBO/MBO 1-

opleiding)

apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 69% van de hoger opgeleiden, 56% van de
middelbaar opgeleiden en 45% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 68% van de hoger opgeleiden, 57% van de
middelbaar opgeleiden en 44% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.

In 2022 gemiddeld 68% van de hoger opgeleiden, 56% van de
middelbaar opgeleiden en 45% van de lager opgeleiden 4 keer
per maand of vaker sportte.
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Manieren van sporten in augustus 2025

Alleen, ongeorganiseerd

Als lid van een sportvereniging

Als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere sportaanbieder
In groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen
Als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement

Als rechtstreeks lid van een sportbond

Via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk

In het kader van bedrijfssport

Bij een revalidatiecentrum

Via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles)

Bij een zorginstelling

Tijdens een georganiseerde sportvakantie

Anders

Totaal NL
5 t/m 80 jaar

36 %

Jongeren
5t/m 18 jaar

27 %

53 %

0 %

0 %

3 %

‘ 0 %

5 %
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Manieren van sporten augustus 2025

Manieren van sporten (5 t/m 80 jaar)

25%

20%

15%

10%

aug-24 sep-24

okt-24

nov-24

dec-24

jan-25

feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25

= Alleen, ongeorganiseerd

36%

=== Als lid van een sportvereniging

Als abonnee/klant/cursist van een
m—— fithesscentrum of andere
(commerciéle) sportaanbieder

In groepsverband, georganiseerd
m— (looOr uzelf, familie, vrienden en/of
kennissen

jul-25 aug-25

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 33% alleen sportte, 25% als lid
van een vereniging sportte, 19% als abonnee sportte
en 14% in groepsverband sportte.

In 2023 gemiddeld 33% alleen sportte, 24% als lid
van een vereniging sportte, 19% als abonnee sportte
en 13% in groepsverband sportte.

In 2022 gemiddeld 35% alleen sportte, 23% als lid
van een vereniging sportte, 17% als abonnee sportte
en 13% in groepsverband sportte.
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Verandering in het sportgedrag augustus 2025

=

Niet-sporters (5 t/m 80 jaar) %
G

o

~

Aandeel mensen dat in de  Sport niet, maar wil hier Sporten die men wil gaan 5
maand augustus niet heeft wel verandering in beoefenen 2!
gesport: brengen: 2

Fitness, individueel (binnen) 'IHl' _ 46%

Wandelsport ‘ - 16%
Zwemsport @@ - 14%
ic
3 1 0/ 4 1 0/0 Fitness, in een groep (binnen) A-‘ - 11%
(0]
Hardlopen —_‘ - 10%

Danssport A l 5%

Badminton ‘ I3°/o

Crossfit -i@ I 3%

Fitness (buiten) a I 2%
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4
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Sportdeelname jeugd per maand

4x per maand of vaker (5 t/m 18 jaar)

oD2Y/0

- 2025
80%

— 2024
75%

— 2023

70%

65%

60%

55%

@ Wist je dat

In 2024 gemiddeld 72% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.

In 2023 gemiddeld 72% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.

In 2022 gemiddeld 72% van de jeugd 4 keer per
maand of vaker sportte.
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Sportdeelname jeugd in augustus 2025

=
Sportdeelname en sportfrequentie in Nederland (5 t/m 18 jaar) %
G
9)]
100% 8,2 g e
8,5 ,1 8 &
7.6 7.6 Gemiddelde 3
90% ’ ~ 259 ’ 87% 85% 859 P sportfrequentie 2
83% r o I [0
810/0 800/ 800/0 82 /0 810/0
80% 750 82% 4 1 d of
o o (1) o X per maand o
79% 74% 7?35: 74% 2206 77% vaker
70% 2
67% m— 4X per maand of
60% 579% 59% 0 vaker
aug-24 sep-24 okt-24 nov-24 dec-24 jan-25 feb-25 mrt-25 apr-25 mei-25 jun-25 jul-25 aug-25
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

P @ 9 @

P G

Percentage wekelijkse sporters per jaar
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Sportdeelname per tak van sport in augustus 2025

Top 10 meest beoefende sporten

Totaal NL
5 t/m 80 jaar

21%
Fitness, individueel (binnen) 'IHl' _200/00

Wandelsport

Hardlopen

Zwemsport

Voetbal

Fitness, in een groep (binnen)
Yoga

Padel

Wielersport

Tennis

8%
g _E
= 9%
AR 8%
28 - 11%
B
6%

B augustus 2025

2% B augustus 2024

S JCp

Jongeren
5t/m 18 jaar

249
Voetbal 22%,

I 12%

Zwemsport # 220/

B s
Wandelsport ‘ 70/,:

. B 7%
Gymnastiek 8%

B 6/
Fitness, individueel (binnen) 'IHI' 090/0

B 5%
Hockey 4%

A, 5

Tennis /3 4%,
B 5

Danssport A 50/(:,
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. B 5%
Klimmen 2%
B augustus 2025
Bl 4%
Paardensport 39/ augustus 2024



Sportdeelname per tak van sport in augustus 2025

Top 10 meest beoefende sporten (5 t/m 80 jaar)

Mannen &

23%
Fitness, individueel (binnen) 'IHl' _ 220/:
16%
Wandelsport 169%
11%
Hardlopen —_\ -100/00
11%
Voetbal 10%
AR 6%
Zwemsport @@ ‘ 99/,
0
Padel I 20/05 o
_ 5%
Wielersport 7%
3%
Mountainbiken & . 30/:,
Tennis @ l 370
o
(4 3% B augustus 2025
3%
Vechtsport 29, M augustus 2024

Vrouwen 9
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19%
Wandelsport 20%
AR\ 11%
Zwemsport B8 - 12%
6%
Hardlopen = 8%

6%
Yoga 50/
i 5%
Fitness, in een groep (binnen) A-‘ 50/2

Danssport % . 4%

_ < 39,
Tennis 3 20/,

3%
Voetbal 3%

Gymnastiek

B augustus 2025

¥ augustus 2024
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Vervoersmiddel naar de sport in augustus 2025

Per keer dat er wordt gesport door inwoners van Nederland (5 t/m 80 jaar)

Aandeel fietsers

Auto (benzine) ¢4 _ 16%
Elektrische fiets t(ﬁ"@ - 6% 3 1 0/0

Anders l 3%

¥
Auto (hybride) tﬁﬂ I 3%
Van de keren dat er wordt

Auto (elektrisch/waterstof) t&\ I 2% gesport wordt er met de
(elektrische) fiets gereisd

Auto (diesel) ﬂ&\ I 1%

Openbaar vervoer m I 1%

Scooter ﬁ).- I 1%
Elektrische scooter t,.i}.

0%
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Redenen om te blijven / gaan sporten

Sporters en niet-sporters die wel willen sporten (5 t/m 80 jaar)

%o Sporters en niet-sporters (jaargemiddelde)*

43%
43%

39%

Behoud / verbeteren gezondheid

Verbeteren conditie

53%
31%

Leuke activiteit hebben 15%

- 25%
Gezond gewicht behouden / behalen 36%

Goed gevoel krijgen 1703020/0
20%
Sterker worden 199,
. 16%
Stress verminderen 14%
15%

In de natuur zijn 7%

; e 12%
Energie kwijtraken H%

; 11%
Prestaties verbeteren “0/0

s 7%
Zelfvertrouwen krijgen . 7%

Nieuwe mensen ontmoeten gzg
Medisch advies opvolgen 56‘:,//‘;
Nieuwe vaardigheid leren 2(:5/:/"
Voor de competitie F]_g/:/“
Naasten vinden het belangrijk gg;g
anders, namelijk... 332 H Sporters
Sport is belangrijker door Corona I :!i_?,//':, [ Niet-sporters

40%

30%

20%

60%

40%

20%

Sporters

44%% 44N
42%

= Behoud / verbeteren

gezondheid
41%
/—46% 40% — Verbeteren conditie
380/0 390/0
31% 31% ——— Leuke activiteit
319 hebben
0 28% o
30% ° Gezond gewicht
/\ 24% behouden / behalen
235 249, Goed gevoel krijgen
nov-24 feb-25 apr-25 aug-25
Niet-sporters
559 <49, m=mmmes Verbeteren conditie
0
0,
54%% 48W Behoud / verbeteren
41% 48% gezondheid
0,
\ 35% e Gezond gewicht
behouden / behalen
36%
o 330/0 340/0
Goed gevoel krijgen
18% 18% 18%
Sterker worden
14%
nov-24 feb-25 apr-25 aug-25
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* Dit is het gemiddelde van alle kwartaalmetingen tussen november 2024 en augustus 2025.



Redenen om te blijven / gaan sporten (jaargemiddelde)*

Sporters en niet-sporters die wel willen sporten (5 t/m 80 jaar)

Sporters
5t/m 12 jaar

Leuke activiteit hebben | NENEEEEE o5

Energie kwijtraken _ 30%
Nieuwe vaardigheid leren _ 24%

13 t/m 18 jaar

Leuke activiteit hebben ||| G 522
Verbeteren conditie _ 30%
Sterker worden _ 26%

19 t/m 30 jaar

Verbeteren conditie _ 43%
Behoud / verbeteren gezondheid _ 37%
Sterker worden _ 28%
31 t/m 44 jaar
Behoud / verbeteren gezondheid _ 44%
Verbeteren conditie _ 40%
Gezond gewicht behouden / behalen _ 37%

45 t/m 64 jaar

Behoud / verbeteren gezondheid _ 55%
Verbeteren conditie _ 45%
Gezond gewicht behouden / behalen _ 33%

65 t/m 80 jaar

Behoud / verbeteren gezondheid _ 61%

Verbeteren conditie _ 48%
Leuke activiteit hebben _ 27%

Niet-sporters
5t/m 12 jaar

Leuke activiteit hebben _ 65%

Energie kwijtraken _ 30%
Verbeteren conditie _ 26%

13 t/m 18 jaar

Verbeteren conditie _ 49%
Behoud / verbeteren gezondheid _ 31%
Leuke activiteit hebben _ 27%
19 t/m 30 jaar
Verbeteren conditie _ 43%
Behoud / verbeteren gezondheid _ 38%
Gezond gewicht behouden / behalen _ 31%

31 t/m 44 jaar

Verbeteren conditie _ 53%
Gezond gewicht behouden / behalen _ 49%
Behoud / verbeteren gezondheid _ 47%

45 t/m 64 jaar

Verbeteren conditie _ 59%
Behoud / verbeteren gezondheid [N 47%
Gezond gewicht behouden / behalen [N 40%
65 t/m 80 jaar
Verbeteren conditie _ 60%
Behoud / verbeteren gezondheid _ 52%
Gezond gewicht behouden / behalen _ 32%
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* De percentages zijn o.b.v. het gemiddelde van alle kwartaalmetingen tussen november 2024 en augustus 2025.






