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Ruimte om te bewegen

Francesco Veenstra / Rijksbouwmeester 

Sportief Verbinden - Amsterdam, 13 oktober 2023

The Rise NYC
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HTS Leeuwarden

Academie van Bouwkunst Rotterdam

Mecanoo architecten (1995 - 2017)

Architect/partner  Vakwerk architecten (2017 - )

Voorzitter BNA (2019 - 2021)

Rijksbouwmeester/ vrz. CRa (2021 - )

30.000km hardlopen sinds 1984

Marathon Rotterdam, 2018
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In plaats van meer en groter moet 
het anders en beter

De focus op groei en marktwerking heeft ons, naast veel 

goeds, te veel slechts gebracht. 

De balans is zoek, het verhaal is uitgewerkt. Er is zoals de 

Vlamingen zeggen, nood aan een nieuw verhaal.

Het zesde IPCC-rapport onderstreept nog eens wat een 

reeks eerdere onderzoeken al had geagendeerd:

We kunnen de transitie niet langer voor ons uitschuiven.

De opgaven waar we voor staan 
zijn groot, heel groot.

Laten we met de deur in huis vallen. Of het nu gaat om 

klimaat, energie, mobiliteit, economie, landbouw, water of 

sociale rechtvaardigheid:
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En niet voor de komende twintig of dertig jaar, maar voor

minstens honderd jaar. Klinkt ver weg? De structuur van

het huidige Nederland is goeddeels vastgelegd aan het 

einde van de 19e eeuw. Niet dat er een alomvattend plan 

was, maar toch bepalen de toenmalige beslissingen over 

rivieren, kanalen, spoorlijnen en wegen nog steeds de

ruggengraat van ons land. Patronen slijten letterlijk in.

maar de héle horizon 
moeten we met scenario’s 
verkennen.
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Niet één stip

De blauwdruk als uitweg is al langer naar de prullenbak 

verwezen, weinig ontwerpers pleiten daar nog voor. 

Een stip aan de horizon luidt tegenwoordig het parool, 

maar ook dat biedt volgens ons niet het antwoord waar deze 

complexe en turbulente tijd om vraagt. Vijf jaar geleden 

zouden we een andere stip aan de horizon hebben gezet dan 

nu, zo zal het over vijf jaar vast weer zijn.
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Marineterrein Amsterdam

Wonen

Werken

Sporten

Leren

Recreëren
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Welke rol kan sport en bewegen 
betekenen in de ruimtelijke 
uitdaging?
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Interdepartementale aanpak: BZK, VWS, OCW, I&W, EZK De 22e eeuw begint nu
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Advies Ruimte maken voor ontmoeting
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Adviezen op verschillende schaalniveaus:

Mobiliteit: ruimtewinst door minder auto’s

Klimaatadaptatie: de waarde van groene en blauwe ruimtes

Energietransitie: een ingrijpende transitie met veel kansen

Woningbouw: mix van woningen en toegankelijke voorzieningen dichtbij



Singelpark Leiden, loopaward 2020 / ruimte voor lopenDe 22e eeuw begint nu
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Ontwerpend onderzoek leidt tot nieuwe inzichten
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Bron: Leidsch Dagblad



Wat houdt ons tegen om sport 
en bewegen een volwaardige 
plen te geven in de inrichting 
van onze ruimte?
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Plan Jokinen (Amerikaanse verkeersexpert)
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Ruimte voor de auto of voor mens en natuur?

We moeten toe naar toekomst waarin buitenruimte vanzelfsprekender gebruikt wordt 

door mensen die aan het sporten, bewegen, verblijven en ontmoeten zijn. Als we 

onze leefruimte gezonder en leefbaarder willen maken, moeten we een deel van de 

ruimte voor de auto opgeven.







2021
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De straat als werkplaats



21Menselijk ruimtegebruik

Bron: gemeente Groningen
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Library of Birmingham – 2008-2013De 22e eeuw begint nu
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De stad als plek voor expressie, inspiratie en ontmoeting 
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Toerismetop 2023: Sallandse heuvelrugDe 22e eeuw begint nu
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De natuur als plek voor ontspanning, educatie en beweging



Hoe kunnen andere partijen 
helpen om sport en bewegen 
een plek te geven in de 
inrichting van onze ruimte? 
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Durf te experimenterenDe 22e eeuw begint nu

Agenda College van Rijksadviseurs

parijs



Makkelijk uitvoerbaar, moeilijk voorstelbaar

Een bewegingsvriendelijke leefomgeving is geen rocket 

science

 1. Mix!!! (goede ruimtelijke ordening is het beste loop- en

      fietsbeleid)

 2. Voetganger op 1

 3. Symbiose tussen voetganger en OV

 4. Levendige plinten

 5. Voorkom dat de fiets de nieuwe auto wordt

 6. Minimaliseer snelheidsverschillen: 30km/uur als de

      norm voor de bebouwde kom

 7. HUB-ontwikkeling

Interdepartementale aanpak: omarm de complexiteitDe 22e eeuw begint nu
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Bron: Must Stedebouw

Integrale transitie opgave: omarm de complexiteitDe 22e eeuw begint nu
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Meekoppelen met de grote transities

Zoek naar een slimme koppeling tussen grote opgaven 

voor de stad van de 21e en 22e eeuw. De nieuwe openbare 

ruimte kan ‘vanzelf’ ontstaan door de transitieopgaven op 

systeemniveau.



Tot slot: Rotterdam Running CrewDe 22e eeuw begint nu
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Wie? Wij! Bron: RRC





Sportief verbinden is tijdig 
organiseren
Arno Visser | Voorzitter Bouwend Nederland | 13 oktober 2023





Bron: ANP / nu.nl



Bron: documentaire ‘Pielen met de bal’





Binnenstad van Delft

Politieke focus op binnenstedelijk bouwen



Bron: gemeente Almere

Netwerk sportlocaties



Bron: AFC Amsterdam

Locatie, locatie, locatie





Bron: documentaire ‘Pielen met de bal’



Bron: YouTube Marc Lammers



Sportief verbinden is tijdig 
organiseren
Dank voor uw aandacht
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De waarden van groen

• Gezondheid & sociale cohesie
• Wateropvang & hittestress
• Recreatie & sport
• Vastgoedwaarde & vestigingsklimaat
• Biodiversiteit & cultuurhistorie 





• Verandering van gebruik van de ruimte
• Verandering in recreatiepatronen



   Bermtoerisme



   Groene plekken → groene netwerken



   Topografische ziekte



   Dans door de schalen



   Groene netwerken (nutsvoorziening)



Groen als nutsvoorziening

• Denkend vanuit mensen in de stad en dorp
• Begint bij de voordeur en in de achtertuin
• Doorlopend, drempelloos netwerk
• Verbindt kleine en grote groene gebieden
• Aantrekkelijke, veilige verbindingen



Groen als nutsvoorziening

• Fysiek mogelijk (kan ik er komen?)
• Kan ik het vinden?
• Is het sociaal veilig?
• Is het verkeersveilig?
• Is het aantrekkelijk?



   geveltuin



   groene daken











Groene netwerken:
 
• oppervlakte
• netwerk
• basiskwaliteit



Staatsbosbeheer 

in de 

groene metropool
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