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Paralympische visie 2032 



Inleiding
Nederland heeft zich in het afgelopen decennium ontwikkeld tot een 

paralympische grootmacht, met een structurele plek binnen de 

mondiale top - 10. De topsportstrategie 2032 van NOC*NSF biedt 

een breed, ambitieus kader waarin paralympische sport een 

volwaardige en integrale plek heeft. Tegelijk kent de paralympische 

topsport een aantal kenmerken die vragen om een eigen uitwerking 

binnen dat gezamenlijke kader. 

Gelijkwaardigheid betekent echter niet altijd dat dezelfde aanpak 
volstaat. Om sporters met een beperking dezelfde kansen te bieden 
om de wereldtop te bereiken, zijn op onderdelen gerichte 
investeringen, specialistische expertise en maatwerk nodig. Deze 
visie beschrijft hoe we vanuit dat perspectief kijken naar het unieke 
karakter van de paralympische topsport en daar invulling aan geven.

Voor NOC*NSF is het uitgangspunt dat paralympische 
en olympische topsport gelijkwaardig zijn. 



De vorige visie legde vooral de nadruk op 
zes concrete ontwikkelopgaven, zoals 
classificatie, programmaontwikkeling, 
talentidentificatie, geïntegreerde 
evenementen en publieksbereik. 

De nieuwe visie plaatst de paralympische 
sport nadrukkelijker binnen de 
gezamenlijke topsportstrategie van TeamNL 
en legt andere accenten: 

• Gelijkwaardigheid mét gericht maatwerk; 
• Scherpere keuzes voor competitieve en 

aantrekkelijke sporten en klassen; 
• Een sterkere verbinding tussen top, 

breedtesport en jeugd; 
• En meer structurele aandacht voor 

zichtbaarheid, maatschappelijke 
betekenis en samenwerking. 

Wat verandert ten opzichte 
van de vorige visie?

De ambitie om 
internationaal 
gidsland te zijn 
blijft, maar 
wordt breder 
ingevuld met 
kennisdeling, 
innovatie en 
invloed op de 
internationale 
ontwikkeling 
van de sport.



In 2032 is Paralympisch TeamNL nog steeds een vaste waarde in de mondiale 

top. Onze sporters leveren structureel topprestaties en laten zien dat 

paralympische topsport op hetzelfde niveau en met dezelfde intensiteit wordt 

bedreven als iedere andere vorm van topsport. 

Presteren, 

Verrijken, 

Inspireren

Onze ambitie:

Kern van de visie

Paralympische en Olympische 

topsport zijn gelijkwaardig. Waar 

dezelfde aanpak niet tot gelijke 

kansen leidt, kiezen we bewust voor 

specialistische expertise, gerichte 

investeringen en maatwerk.

Paralympische topsport maakt integraal 
onderdeel uit van de topsportstrategie 
van TeamNL. Net als in de Olympische 
sport streven we naar drie doelen: 
presteren, verrijken en inspireren. In de 
Paralympische context krijgen deze 
doelen een eigen invulling.

Tegelijk is Paralympisch TeamNL meer dan 

een medailleprogramma. We bouwen aan 

een duurzame beweging die de sport, de 

sporters en de samenleving sterker maakt.



Paralympisch TeamNL wil structureel tot de wereldtop blijven 
behoren. Nog meer dan in de valide topsport opereren onze 
sporters en coaches in een snel ontwikkelend internationaal 
speelveld, waarin prestaties vaak afhankelijk zijn van specialistische 
(medische) kennis, aangepaste materialen en innovatieve 
maatwerkoplossingen. Juist binnen deze context laten Nederlandse 
sporters zien dat zij tot de beste van de wereld behoren. Door 
gericht te investeren in sterke programma’s, talentontwikkeling en 
optimale ondersteuning, zorgen we dat paralympische sporters ook 
in de toekomst kunnen blijven presteren op het hoogste niveau.

Presteren

Het unieke karakter van Paralympische sport verrijkt niet alleen de sporter, 
maar ook de samenleving. De weg naar de top vraagt vaak om het 

overwinnen van obstakels en het vinden van creatieve oplossingen om 
doelen te bereiken. Deze ervaringen dragen bij aan de persoonlijke 

ontwikkeling van sporters en geven hen waardevolle bagage voor hun rol in 
de maatschappij. (Oud - ) topsporters dragen zo bij aan een samenleving 

waarin doorzettingsvermogen, veerkracht en innovatie centraal staan.

Verrijken



De prestaties en verhalen van Paralympische sporters inspireren een 
breed publiek. Met hun prestaties laten ze zien wat er mogelijk is en 
daarmee helpen ze ook om vooroordelen over mensen met een 
beperking te doorbreken. Tegelijk brengen innovaties uit de 
paralympische sport – van hulpmiddelen tot nieuwe vormen van 
samenwerking – waardevolle vernieuwing voor de sport en de 
samenleving als geheel. Zo draagt Paralympische topsport bij aan 
een inclusiever sportklimaat en een samenleving waarin meer 
mensen kunnen meedoen.

Inspireren

Paralympische sport heeft de kracht om mensen te raken en in beweging te 
brengen. De combinatie van topsport, aanpassingsvermogen en zichtbare 
innovatie laat zien dat grenzen niet vaststaan. Dat inspireert mensen binnen én 
buiten de sport om anders te kijken naar mogelijkheden, talent en deelname. 
Zo reikt de betekenis van Paralympische prestaties veel verder dan het podium.

Inspiratie die verder reikt

Om onze ambities waar te maken, investeren we in een toekomstbestendig 
Paralympisch TeamNL. Dat betekent dat we bouwen aan de juiste structuren, 

voorzieningen en samenwerkingen om de sport verder te ontwikkelen. Daarbij 
maken we scherpe keuzes in de sporten en disciplines waarin we investeren: 

klassen die passen bij de aard van de beperking, voldoende internationale 
competitie kennen en aantrekkelijk zijn voor sporters én publiek. Alleen zo kan 

Paralympische sport blijven inspireren.

Een toekomstbestendig Paralympisch TeamNL betekent ook dat we jeugd met 
een handicap actief betrekken bij de sport. Door jonge mensen perspectief te 

bieden en talent vroeg te herkennen, bouwen we aan een nieuwe generatie 
sporters die kan doorgroeien naar de top.

Zo groeit Paralympisch TeamNL uit tot een 
beweging met structurele, betekenisvolle 

prestaties, die mensen inspireert en de 
samenleving verrijkt - toekomstbestendig en 

betekenisvol voor sport en maatschappij.



Competitieve, 

aantrekkelijke en 

eerlijke topsport
Paralympische topsport is topsport. De kern van onze visie ligt in het versterken van 

het sportieve fundament: competitie, kwaliteit en eerlijkheid. We maken keuzes in 

welke sportklassen we ondersteunen, zodat deze goed passen bij de specifieke aard 

van de beperking, met voldoende competitieve kansen en aantrekkingskracht voor 

zowel sporters als publiek. 

Gericht kiezen

We investeren in sporten, disciplines 

en klassen met sterke internationale 

competitie, ontwikkelpotentieel en 

aantrekkingskracht voor sporters én 

publiek. Kwaliteit en 

geloofwaardigheid staan voorop.

We kiezen voor een benadering waarin de 
Paralympische Spelen een goede 
afspiegeling vormen van verschillende 
beperkingen. We streven naar een breed 
palet aan handicaps dat zichtbaar is op het 
hoogste podium. Daarin hoeft niet iedere 
sportklasse een plek te hebben. 
Paralympische sport blijft geloofwaardig en 
aantrekkelijk als de klassen die we 
ondersteunen passen bij de aard van de 
beperking, voldoende internationale 
concurrentie kennen, en aantrekkelijk zijn 
om naar te kijken. 



We zetten in op:

Competitieve, aantrekkelijke en eerlijke topsport

Succesvolle paralympische topsport vraagt om optimale ondersteuning en 
specifieke kennis: van hulpmiddelen tot begeleiding, van huisvesting tot medische 
zorg. We werken samen met partners van binnen en buiten de sport waarmee we 
sporters in staat stellen om te excelleren binnen de disciplines waar we voor kiezen.

We richten ons op sporten en disciplines met sterke internationale 
deelnemersvelden, groeipotentie en mediawaarde. Door te investeren in deze 
sporten vergroten we de mogelijkheden voor sporters om zich te onderscheiden, 
versterken we de zichtbaarheid en herkenbaarheid van paralympische sport en 
bouwen we een solide basis voor duurzame groei.

Een spannende nationale competitie is de basis voor sportieve groei. We 
investeren in het versterken van bestaande competities om de zichtbaarheid, 
talentontwikkeling en lokale maatschappelijke betrokkenheid te bevorderen.

Sterke nationale competities

We bieden sporters met een beperking een professioneel ontwikkeltraject dat 
hen in staat stelt om hun maximale potentieel te bereiken. Dit doen we door 
middel van gerichte coaching, geavanceerde trainingsprogramma’s en de juiste 
voorzieningen, zodat ze optimaal kunnen presteren op het hoogste niveau.

Talentontwikkeling gericht op topsport

We willen gidsland zijn in paralympische sportontwikkeling, met een 
duidelijk en realistisch overzicht van kansrijke sporten. Daarvoor investeren 
we in wereldklasse programma’s, maar ook in kennisdeling, innovatie en 
een duidelijke stem binnen internationale bonden en commissies.

Internationale ambitie

Samenwerking en randvoorwaarden



Voor iedereen: 

inclusief TeamNL
TeamNL is van en voor iedereen. In de Paralympische context betekent dat 

vooral: een afspiegeling van de diversiteit aan beperkingen. Van zichtbare tot 

minder zichtbare beperkingen, van fysieke tot verstandelijke of zintuiglijke.

We willen dat deze diversiteit zichtbaar is op het hoogste podium van de sport.

Tegelijkertijd is topsport per definitie 
selectief. We werken met normen, 
limieten en maken keuzes tussen 
sporten, programma’s en klassen. Ons 
uitgangspunt is daarom dat talentvolle 
sporters met een beperking gelijke 
kansen krijgen om zich te ontwikkelen 
en de top te bereiken.
De zichtbaarheid van Paralympische 
topsporters heeft daarnaast een bredere 
betekenis. Hun prestaties laten zien wat 
mogelijk is en dragen bij aan het 
doorbreken van vooroordelen over 
mensen met een beperking. Zo 
inspireren zij een brede groep mensen, 
binnen en buiten de sport.

Dit uitgangspunt werkt door in alle 
aspecten van de Paralympische sport: van 
talentidentificatie tot coachontwikkeling, 
van medische begeleiding tot media -
aandacht. Inclusie is daarmee geen 
afzonderlijk thema, maar een 
vanzelfsprekend onderdeel van onze 
werkwijze en een belangrijke voorwaarde 
voor een sterk en toekomstbestendig 
topsportklimaat. Binnen TeamNL creëren 
we een omgeving waarin sporters zich 
optimaal kunnen ontwikkelen en 
presteren. Tegelijk zorgen we voor een 
cultuur waarin sporters zich gezien en 
gewaardeerd voelen als onderdeel van 
een hecht team.



“De integratie van de paralympische sport binnen TeamNL 

laat zien dat we één team zijn, met dezelfde ambitie en 

dezelfde trots. Juist door samen op te trekken, versterken we 

onze sporters én de betekenis van TeamNL voor Nederland.”

André Cats

Directeur Topsport



Paralympische topsport kan alleen bloeien als het fundament breed en sterk is. Net 

als in de valide sport vormt de breedtesport de basis voor talentontwikkeling. Voor 

mensen met een beperking is die basis echter minder vanzelfsprekend. Drempels 

zoals toegankelijkheid van accommodaties, aangepaste materialen en passende 

sportaanbieders maken sportdeelname minder vanzelfsprekend. Juist daarom 

vraagt de ontwikkeling van Paralympische topsport om extra aandacht voor het 

versterken van de breedtesport en het wegnemen van deze drempels.

Top en breedte versterken elkaar

Een mooier 

sportlandschap

Eén sterke keten

De route van eerste sportdeelname 

naar het podium moet toegankelijk 

en herkenbaar zijn. Daarom 

verbinden we zorg, verenigingen, 

talentprogramma’s en topsport 

structureel met elkaar.

We versterken de keten van revalidatie - en 
zorginstellingen naar sportverenigingen en 
talentprogramma’s. Zo creëren we een 
duidelijke route van eerste sportdeelname 
naar talentontwikkeling en uiteindelijk 
topsport.

Van revalidatie tot talent 



Lokale clubs en voorzieningen moeten toegankelijk en voorbereid zijn 
op sporters met een beperking. Dat vraag t naast toegankelijke 
accommodaties ook om coaches en begeleiders met de juiste expertise.

Lokale sportinfrastructuur

Bonden, gemeenten, onderwijsinstellingen, zorgpartners en sportorganisaties werken 
samen aan een inclusieve sportomgeving. Door krachten te bundelen vergroten we de 
toegankelijkheid van sport en versterken we de ontwikkeling van talent.

Samenwerking als sleutel

Vroege kennismaking met sport is essentieel. Door jongeren met een 
beperking te betrekken bij sport creëren we een sterke basis voor een actieve 
levensstijl én voor de ontwikkeling van toekomstig paralympisch talent.

Jeugd als basis

Samen zorgen deze inspanningen voor een stevig fundament 
onder de paralympische sport, waarin breedtesport en 

topsport elkaar versterken en duurzame groei mogelijk maken.



Zichtbaarheid, 

beleving en podium
De naamsbekendheid van TeamNL is heel hoog, maar lang niet iedereen weet dat 

TeamNL ook voor Paralympisch staat. Om de zichtbaarheid, herkenbaarheid en 

vindbaarheid van paralympische topsport te vergroten bouwen we aan Para als 

herkenbare topsportcategorie binnen TeamNL. Daarom investeren we gericht in 

media, evenementen en krachtige verhalen die jongeren laten zien waar 

paralympische sport voor staat: topprestaties, inspiratie en maatschappelijke 

betekenis.

Zichtbaar als topsport

We maken para herkenbaar als volwaardige topsportcategorie 

binnen TeamNL, met aansprekende evenementen, duurzame 

media - aandacht en verhalen die prestaties én maatschappelijke 

betekenis zichtbaar maken.



Zichtbaarheid, beleving en podium

We halen internationale evenementen naar Nederland – van EK’s en WK’s tot 
multi - sport evenementen – en zorgen dat Paralympische sport waar mogelijk een 
structurele plek heeft binnen bestaande topsportevenementen. Niet als aparte 
toevoeging, maar als volwaardig onderdeel van de programmering. Dit vergroot 
de beleving bij publiek, geeft sporters een podium in eigen land en versterkt de 
trots en betrokkenheid rondom TeamNL.

We bouwen duurzame samenwerkingen met mediapartners, variërend van 
publieke en commerciële omroepen tot online platforms en social creators. 
Structurele toegang tot wedstrijden via livestreams en digitale platformen is 
essentieel om een duurzame fanbase op te bouwen en para zichtbaar te 
maken buiten de Paralympische Spelen. Door het verhaal van onze sporters 
via verschillende kanalen te brengen, zorgen we dat de impact verder reikt 
dan het sportveld alleen.

Media - allianties

Verhalen maken prestaties beleefbaar en brengen fans 
dichter bij de sporters, de competitie en de 
topsportcultuur van TeamNL. We ontwikkelen een 
strategische aanpak voor storytelling waarbij sporters 
een actieve rol spelen in het vertellen van het verhaal 
van de sport. Hun eigen kanalen en content dragen bij 
aan zichtbaarheid, herkenning en verbinding met 
nieuwe generaties. Deze verhalen inspireren, raken en 
verbinden – en maken de waarde van Paralympische 
sport zichtbaar voor de hele samenleving. 

Krachtige verhalen
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