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We geloven in de kracht van sport

Overtuiging

Waar we in geloven Dagelijks sporten, sportief bewegen, genieten van sport en excelleren in sport dragen bij aan een vitaal,
sociaal, ambitieus en trots Nederland

¥

Ambitie Nederland: Het sportiefste land ter wereld

naar

In 2032 heeft iedereen, in alle levensfasen en op alle ambitieniveaus, dagelijks sportplezier. Bovenal door
zelf en samen te sporten, te excelleren in sport of sportief te bewegen, maar ook als vrijwilliger, professional
en supporter in een sociaal veilige, gezonde en duurzame omgeving. Verrijkt door waardevolle topsport.
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Pijler 4:
Inclusieve, veilige en gezonde sport

Streefdoelen 2032

* 100% van de mensen voelt zich thuis
in een sociaal veilige, gezonde en
inclusieve sportomgeving. Waarbij
extra aandacht nodig is voor mensen
met een handicap, een kwetsbare
gezondheid, lage sociaal
economische positie, een
migratieachtergrond en de
regenbooggemeenschap.

* De sportdeelnamekloof is gehalveerd
voor mensen met een kwetsbare
gezondheid en gedicht voor mensen
met een handicap en lage sociaal
economische positie. R
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Doelen 2025-2027

1. Toename van mensen die zich thuis voelen in een
sociaal veilige*, gezonde en inclusieve sportomgeving.

a. Daling van aantal sporters uit aandachtsgroepen® dat het
thuisgevoel en het sportplezier met minder dan een 8
waardeert: beiden 15% daling (5% per jaar).

b. Stijging van het aantal gezondere sportclubs en
sportevenementen: 100% rookvrij, 35% verantwoord
alcoholbeleid, 10% gezonde voeding en 20 bonden
gecommitteerd aan convenant gezonde sportevenementen.

*Doelen sociale veiligheid zijn geborgd binnen team Integriteit
**Mensen met een handicap, een kwetsbare gezondheid, lage
sociaal economische positie, een migratieachtergrond en de
regenbooggemeenschap




Doelen 2025-2027

2. Toename van 2% in sportdeelname onder mensen in
een kwetsbare positie

Nieuwe instromers™ uit de volgende groepen

a. Kwetsbare gezondheid: 4.500 (480.000 in 2032)

b. Handicap: 1.500 (60.000 in 2032)

c. Lage SEP: 3.000 nieuwe instromers (20.000 in 2032)

*Om exponentiele groei te bereiken hebben we strategische
plannen met zorg- en sociaaldomein (incl financiering) en
integrale benadering van inclusie samenwerking met andere
teamleiders en allianties nodig, zie outcome doelen 2025.




Outcome 2025

* Inclusievere sportomgevingen
65% sportclubs erkent belang van inzet op inclusie op hun club; 50% handelt hier ook naar.

* Gezondere sportomgevingen
Het bereik (aantal clubs en evenementen) van de huidige aanpak gezonde sportomgeving is
versneld vergroot via bonden, gemeenten en landelijke maatschappelijke partners.
Strategische koers, plan van aanpak, partnering en financiering is geregeld voor
vervolgaanpak na 2025.

* Verhoogde sportparticipatie onder aandachtsgroepen
Mensen met handicap en mensen in lage SEP: Huidige trajecten zijn gecontinueerd en verder
uitgerold. Er is een strategische koers (incl. financiering) uitgezet om de exponentiéle groei
voor jeugd met een handicap na 2026 te bereiken
Mensen met kwetsbare gezondheid: Huidige trajecten zijn afgerond, geévalueerd en geborgd,
instrumenten zijn opgeleverd én de samenwerkingsbereidheid bij de zorgsector is vergroot.
Strategische koers, plan van aanpak, partnering en financiering is geregeld voor na 2025.

* Gedeelde aandacht en toetsing in alle pijlers
In alle toekomstige strategische inspanningen van alle pijlers en bijbehorende allianties is
expliciet aandacht voor de thema’s inclusie en gezondheid en de gespecificeerde
aandachtsgroepen. De 5 meest impactvolle strategische inspanningen zijn getoetst en
gemotiveerd door teamleiders en het kernteam op aandacht voor de gespecificeerde
doelgroepen

i NOC~NSF




Onderwerpen

Inclusieve 1. Trainingsprogramma Onze club is van
sportomgeving iedereen (OCIVI) voor 1500 clubs inclusief

marketing-communicatie.

. Procesbegeleiding complexe diversiteit -en
inclusievraagstukken (D&l) van sportbonden.

. LHBTIQ+ aanpak van de Alliantie Gelijkspelen
5.0 (AG 5.0) met procesbegeleiding, expertise,
workshops JBF, canal parade, onderzoek en
topsportrichtlijnen.
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Onderwerpen

. Rookvrije sport

Gezonde . Tegengaan problematisch
sportomgeving alcoholgebruik in de sport

. Gezonde voedingskeuzes in de sport
. Gezonde sportevenementen

. Vervolg gezonde sportomgeving na 2025
uitwerken en veilig stellen
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Onderwerpen

Aangepast Sporten

. Sportbonden >5 ondersteunen in marketing

communicatie ism Uniek Sporten

. Faciliteren >5 multisportdagen per jaar

3. Opleidingen trainer-coaches aangepast sporten

samenvoegen en kwaliteit verhogen

. Competitiemogelijkheden aangepast sporten

vergroten bij >3 sportbonden
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Onderwerpen

. Sport inbedden in (netwerkaanpakken in) de
zorg

. Doorontwikkeling vindbaarheid aanbod Sport &
Zorg

Sport & Z
port & Zorg . Begeleiding pilotclubs sport & zorg
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Onderwerpen

. Opzetten van 15 nieuwe district spots en huidige

22 door ontwikkelen in lage SEP wijken

. Voedselbankactie inclusief strategisch plan om

ook meer mensen uit lage sep wijken te laten

sporten bij 5 moderne voedselbanken

. We sluiten sportclubs in lage SEP wijken actief

aan bij School & Omgeving
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