
Sportservice Lingewaard is samen met verschillende 
sportverenigingen aan de slag gegaan met het 
Maatschappelijke Diensttijd programma. Het doel: het 
aantal vrijwilligers uitbreiden en de kennis en kunde van 
de vrijwilligers verhogen. 

Om dit te bereiken heeft Sportservice Lingewaard 
enquêtes afgenomen bij verschillende sportverenigingen. 
Met vragen over doelstellingen van de club en 
begeleiding van vrijwilligers werd inzicht verkregen in de 
behoeften van de sportverenigingen en de vrijwilligers. 
De volledige enquête kun je hier vinden. 

Uit de enquête kwam naar voren dat er bij 
sportverenigingen in de Gemeente Lingewaard meer 
aandacht besteed kan worden aan vier specifieke 
punten: het technisch kader, het barpersoneel, het 
aantrekken van nieuwe bestuurders en het streamen van 
sportwedstrijden.

Van inzicht naar actie

Verenigingsondersteuner Thijs 
Sloot kijkt terug op een succesvolle 
eerste maand. In deze eerste 
maand stonden de deelnemende 
jongeren centraal. Zo is er een 
aftrap georganiseerd waarin de 
jongeren werden meegenomen in 
de verschillen coaching, training en 
cursus mogelijkheden binnen het 
programma. Daarnaast kreeg iedere 
jongere een individueel intakegesprek 
waarin werd gekeken naar wat de 
jongere leuk vindt 
en hoe dit aansluit bij het programma.

1. Focus op specifieke 
behoeften

Voor een goede start van het 
Maatschappelijke Diensttijd 
programma is focus belangrijk. 
Waar liggen de behoeften 
binnen de sportorganisatie? 
Welke behoeften hebben 
(potentiële) vrijwilligers? 

Om dit in kaart te brengen 
heeft Sportservices Lingewaard 
enquêtes afgenomen bij 
verenigingen. Aan de hand van 
deze uitkomsten kan er specifiek 
gericht worden op concrete 
punten zoals het technisch 
kader of het versterken van het 
barpersoneel. 

Door te focussen, wordt 
de effectiviteit van het 
Maatschappelijke Diensttijd 
programma vergroot en 
dragen vrijwilligers bij 
aan het versterken van de 
sportorganisatie.
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Hoe kan mijn sportorganisatie ook zo’n vliegende start maken? 
We geven je drie tips!
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Sportservice Lingewaard en  
het Maatschappelijke  
Diensttijd programma

Voer regelmatig  
evaluaties uit en toon      
waardering
  
Tijdens het Maatschappelijke 
Diensttijd programma is het 
belangrijk om in kaart te 
brengen wat er goed gaat, en 
wat er beter kan. Een goede 
manier om dit inzichtelijk te 
krijgen, is door regelmatig 
evaluaties in te plannen met de 
vrijwilligers. In deze evaluaties 
kan de voortgang gemeten 
worden en kunnen eventuele 
aanpassingen doorgevoerd 
worden. 

Naast het blijvend evalueren is 
het tonen van waardering van 
belang om de vrijwilligers te 
laten zien dat het programma 
een gezamenlijk programma 
is en je als team fungeert. Een 
voorbeeld van waardering is het 
uitreiken van een certificaat van 
deelname aan het eind van het 
programma. 

Inspireer tijdens de  
introductiesessies
 
Het begin van het 
Maatschappelijke Diensttijd 
programma is cruciaal. Dit is 
hét moment waarop je jongeren 
kunt inspireren en motiveren. 
Benadruk daarom 
de voordelen van het 
programma, zowel op 
persoonlijk vlak als voor de 
sportorganisatie. 

In Lingewaard werd tijdens de 
introductiesessies gesproken 
over onderwerpen als 
trainerschap, opleidingen 
en cursussen. Hierbij is 
het belangrijk om concrete 
informatie te verstrekken zodat 
deelnemers weten wat er 
mogelijk is. 

Wil jij meer informatie over Maatschappelijke Diensttijd?  
Neem dan contact op met Taco Prins. Wil je je meteen aanmelden voor 
het Maatschappelijke Diensttijd kort programma? Dat kan hier.

https://nocnsf.nl/maatschappelijke-diensttijd-en-sport
mailto:taco.prins%40nocnsf.nl?subject=
https://www.zonmw.nl/nl/subsidie/mdt-kort-voor-maatschappelijke-organisaties-2023-2024-ervaar-wat-mdt-voor-jouw

