


Onderzoeksverantwoording

Onderzoeksverantwoording

Doelgroep
Nederlanders van 18 jaar en ouder, representatief op geslacht, leeftijd, opleiding en regio.

Steekproefbron
De steekproef is getrokken uit het online panel van Kantar (Nipobase).

Respons
Er hebben n=2.053 respondenten deelgenomen.

Online methode
Voor dit onderzoek is gebruik gemaakt van een online vragenlijst (CAWI: computer assisted web interviewing ). 

Vragenlijst
De vragenlijst is opgesteld door Verian in samenspraak met NOC*NSF. De gemiddelde invulduur bedroeg 6 minuten. 
Ook niet - sporters hebben enkele vragen beantwoord. Een deel van de vragen werd specifiek gesteld aan sporters bij 
een vereniging.

Veldwerkperiode
Het veldwerk heef t gelopen van 16 t/m 22 oktober 2026.



In september heeft 69% van de ondervraagden gesport; 19% beoefende 
de sport bij een sportvereniging

Welke sport of sporten heeft u in de maand september 2026 beoefend? (n=2.053) 

69%

19% van de Nederlanders heeft in 

september bij een sportvereniging gesport

19%

69% van de Nederlanders heeft in 

september gesport



8% geeft aan het afgelopen jaar niet direct bij een sportvereniging te 
kunnen sporten
Ruim zeven op de tien geven aan dat dit te maken had met de capaciteit bij de vereniging

8%

42%

4%

46%

Niet van toepassing

Weet ik niet

Nee

Ja

4%

25%

2%

2%

3%

6%

7%

7%

11%

13%

15%

37%

Weet ik niet

Anders

De groep(en)/ team(s) voor mijn 

leeftijd zaten vol

De groep(en)/ team(s) voor mijn 

niveau zaten vol

Er waren onvoldoende 

trainers/coaches

Er was een ledenstop

Er was geen groep/team voor mijn 

leeftijd

Er was geen groep/team voor mijn 

niveau

De gewenste trainingsgroep/het 

gewenste team zat vol

Er was onvoldoende ruimte in de 

accommodatie

Ik kwam op een wachtlijst

Er was alleen plek op andere dagen 

of tijden

28% Wachtlijst/ledenstop

37% Beschikbare tijden/dagen

26% Capaciteit vereniging

Heeft u het afgelopen jaar meegemaakt dat u niet direct bij een sportvereniging kon sporten? (Totaal n=2.053) 
Wat was/waren hiervan de reden(en)? (Personen die het afgelopen jaar niet bij direct bij een sportvereniging terecht konden: n=1 43) 

Heeft u het afgelopen jaar meegemaakt dat u 
niet direct bij een sportvereniging kon sporten?

Wat was de reden dat u niet direct terecht kon 
bij de sportvereniging?

Top 3 redenen naar 
categorieën



Niet sporten of wachten op een beschikbare plek zijn de meest 
voorkomende reacties wanneer men niet direct bij een sportvereniging 
terecht kan

20%

3%

3%

5%

12%

14%

14%

25%

27%

Anders

Verder gaan reizen om dezelfde sport te kunnen

beoefenen

Dezelfde sport in een andere groep of ander team gaan

beoefenen

Bij een andere vereniging dezelfde sport beoefend

Op een minder geschikt tijdstip gaan sporten

Een andere sport gekozen

Helemaal afgezien van deze sport

Gewacht tot er een plek beschikbaar kwam

Ik ben tijdelijk niet gaan sporten

Wat heeft u vervolgens gedaan toen u niet bij de sportvereniging terecht kon? (Personen die het afgelopen jaar niet bij direc t b ij een sportvereniging terecht konden: n=143) 

Wat heeft u vervolgens gedaan toen u niet bij de 
sportvereniging terecht kon?

In deze groep vallen ook personen die een andere reden aangeven naast de capaciteit van de vereniging 



Meer dan de helft van de ondervraagden kan de sport van de eerste 
keuze beoefenen bij een sportvereniging op een locatie en op tijden die 
goed uitkomen

Het gaat hier om de groep exclusief de personen die aangeven niet te willen sporten of waarvan de sport niet bij een 
sportvereniging beoefend kan worden.

27%

33%

27%

26%

22%

22%

16%

13%

8%

7%

...op dagen en tijden die voor u goed uitkomen?

...op een locatie die voor u dichtbij genoeg is?

In hoeverre heeft u op dit moment de mogelijkheid om de sport van uw eerste keuze te 
beoefenen bij een sportvereniging…

Volledig In ruime mate In redelijke mate In beperkte mate Helemaal niet

In hoeverre heeft u op dit moment de mogelijkheid om de sport van uw eerste keuze te beoefenen bij een sportvereniging…? (Per son en die aangeven op de vraag Beoefent u op dit moment de sport van uw eerste 
keuze ’ ja’, ‘nee’ of ‘geen voorkeur’ hebben beantwoord en exclusief de personen die aangeven dat de sport van hun eerste keuze nie t b ij een sportvereniging beoefent kan worden n=1.246)

58% 20%

54% 23%



Algemeen beeld: Meerderheid is tevreden over de mogelijkheden om in de 
omgeving te sporten bij een sportvereniging

17% 34% 17% 7% 3% 21%
Hoe makkelijk of moeilijk is het voor u om in uw omgeving te

sporten bij een sportvereniging op een manier die bij uw

wensen past?

Zeer makkelijk Makkelijk Niet makkelijk, niet moeilijk Moeilijk Zeer moeilijk Niet van toepassing / weet niet

In hoeverre bent u het eens met de volgende stellingen? (Totaal n=2.053) 

15% 42% 16% 4%1% 22%
In hoeverre bent u tevreden over de mogelijkheden om in uw

omgeving te sporten bij een sportvereniging?

Zeer tevreden Tevreden Niet tevreden, niet ontevreden Ontevreden Zeer ontevreden Niet van toepassing / weet niet

Deze vragen zijn aan alle ondervraagden (sporterts en niet - sporters) gesteld.



Over het algemeen zijn de locaties van de sportverenigingen goed 
bereikbaar

20%

18%

27%

25%

20%

21%

25%

23%

18%

19%

16%

18%

10%

10%

7%

8%

5%

5%

3%

4%

27%

28%

22%

22%

….die bij u past?

…op dagen en tijden die voor u goed uitkomen?

...op een locatie die voor u goed bereikbaar is met uw
voorkeurs vervoersmiddel?

….op een locatie die voor u dichtbij genoeg is?

Volledig In ruime mate In redelijke mate In beperkte mate Helemaal niet Nvt / weet niet

In hoeverre heeft u op dit moment de mogelijkheid om te sporten bij een sportvereniging….(Totaal n=2.053)

In hoeverre heeft u op dit moment de mogelijkheid om te sporten bij een sportvereniging...

Deze stellingen zijn aan alle ondervraagden (sporterts en niet - sporters) voorgelegd.



Sporters bij sportvereniging : Ook deze groep geeft aan dat de vereniging 
goed bereikbaar is

17%

40%

23%

14%

5%

Weet ik niet

Meer dan 30 minuten

16 tot 30 minuten

11 tot 15 minuten

5 tot 10 minuten

Minder dan 5 minuten 3%

0%

1%

6%

11%

39%

40%

Anders

Met het openbaar 

vervoer

Met de auto, iemand 

anders brengt mij

Lopend

Met de elektrische fiets

Met de auto, als 

bestuurder

Met de fiets

Hoe lang bent u meestal onderweg van huis naar de sportvereniging? / In hoeverre is de sportvereniging voor u goed bereikbaar met uw voorkeurs vervoermiddel?  / Hoe gaat u meestal naar de 
sportvereniging? (Personen die sporten bij een sportvereniging n=374) 

53%

43%Helemaal niet goed

bereikbaar

Minder goed bereikbaar

Niet goed, niet slecht

bereikbaar

Goed bereikbaar

Zeer goed bereikbaar

De (elektrische) fiets wordt het vaakst gebruikt om naar de sportvereniging te gaan

Hoelang bent u onderweg van huis naar de 
sportvereniging?

In hoeverre is de sportvereniging voor u goed 
bereikbaar met uw voorkeurs vervoermiddel?

Hoe gaat u meestal naar de sportvereniging?

1% 2%



Sporters bij sportvereniging : Voor de ruime meerderheid van deze groep 
sluiten de dagen en tijden goed aan

1%

3%

3%

6%

6%

7%

8%

9%

13%

66%

Weet niet

Anders

De tijden verschillen te veel per week

De sportmomenten zijn te vroeg

Er is geen plek op mijn voorkeursdag

De sportmomenten vallen tijdens werk-

/schooltijden

Er is geen plek op mijn voorkeurstijd

De sportmomenten zijn moeilijk te

combineren met zorgtaken/gezin

De sportmomenten zijn te laat op de

avond

Ik ervaar geen problemen rondom

sportdagen en -tijden

In hoeverre sluiten de dagen en tijden waarop u kunt sporten bij de sportvereniging aan bij uw wensen? / Welke problemen erva art u met de beschikbare sportdagen en –tijden? 
(Personen die sporten bij een sportvereniging n=374)

33%

51%

13%

2%

Helemaal niet

Nauwelijks

Enigszins

Grotendeels

Helemaal wel

In hoeverre sluiten de dagen en tijden 
waarop u kunt sporten bij de sportvereniging 

aan bij uw wensen?

Welke problemen ervaart u met de 
beschikbare sportdagen en –tijden?



Voor een op de tien Nederlanders (sporters en niet - sporters) is het de 
afgelopen drie jaar moeilijker geworden om bij een sportvereniging een 
sport te beoefenen
Meest genoemde redenen zijn beschikbare tijden/dagen, fysieke beperkingen en bereikbaarheid

3%
7%

28%

8%
1%

53%Niet van toepassing

/ weet niet

Veel makkelijker

Makkelijker

Niet makkelijker en

Moeilijker

Veel moeilijker

12%

1%

3%

3%

5%

6%

7%

9%

11%

12%

12%

17%

25%

36%

38%

Anders

Mijn vereniging is verhuisd

De sportvereniging past niet meer bij 
mij

Er zijn onvoldoende trainers/coaches

Er is minder plek binnen teams of 
groepen

Er is minder plek op de accommodatie

Er zijn meer wachtlijsten/ledenstops

Een vereniging in mijn omgeving is 
verdwenen

De sportvereniging is voor mij minder 
goed bereikbaar geworden

Er is minder geschikt aanbod voor mijn 
leeftijd of niveau

Ik moet verder reizen

Er zijn minder geschikte 
trainingsmomenten

Kosten om bij een sportvereniging te 
sporten zijn hoger geworden

Door de combinatie met werk/gezin

Door fysieke beperkingen

31% Bereikbaarheid

38% Fysieke beperkingen

21% Capaciteit vereniging

Is het in de afgelopen drie jaar voor u makkelijker of moeilijker geworden om een/uw sport bij een sportvereniging te beoefen en? (Totaal: n=2.053)
Waardoor is het moeilijker geworden om bij een sportvereniging te sporten? (Personen die (veel) moelijker hebben geantwoord n =20 3) 

44% Beschikbare tijden/dagen
(incl. combinatie werk/gezin)

10% Wachtlijst/ledenstop

25% Kosten/contributie

Is het in de afgelopen drie jaar voor u 
makkelijker of moeilijker geworden om een/uw 

sport bij een sportvereniging te beoefenen? 

Waardoor is het moeilijker geworden om bij een 
sportvereniging te sporten? 

Redenen naar categorieën



Wie de sport van eerste keuze niet bij een sportvereniging kan 
beoefenen, ervaart vooral belemmeringen rond tijden, fysieke 
mogelijkheden en bereikbaarheid

46%

17%

14%

23%

Niet van toepassing

Weet ik niet

Nee

Ja

4%

12%

0%

0%

1%

1%

1%

2%

2%

3%

6%

12%

16%

16%

16%

18%

20%

26%

34%

Weet ik niet

Anders

De vereniging heeft een wachtlijst

Er is onvoldoende ruimte in de 
accommodatie

Ik kan niet veilig naar de sportvereniging 
reizen

De gewenste groep of het gewenste team zit 
vol

Er zijn onvoldoende trainers, coaches of 
begeleiders

Ik kan niet zelfstandig naar de 
sportvereniging reizen

De vereniging neemt geen nieuwe leden aan 
(ledenstop)

De sportvereniging is moeilijk bereikbaar

De sportvereniging(en) bij mij in de buurt 
passen niet bij mij

Er is geen plek op de voor mij geschikte 
dagen of tijden

Er is geen sportvereniging bij mij in de buurt

De afstand is voor mij te groot

Er is onvoldoende geschikt aanbod voor 
mijn niveau of leeftijd

De kosten (contributie) van de 
sportvereniging zijn voor mij te hoog

De sport bij een sportvereniging is niet te 
combineren met werk en/of gezin

De beschikbare dagen of tijden komen mij 
niet goed uit

Om fysieke redenen

Beoefent u momenteel de sport van uw eerste keuze? (Totaal n=2.053)  
Waar zou u de sport van uw eerste keuze willen beoefenen? (Personen die niet de sport van hun eerste keuze beoefenen n=347)
Waarom beoefent u de sport van uw eerste keuze niet bij een sportvereniging? (Personen die de sport van de eerste keuze bij e en sportvereniging willen uitoefenen n=103) 

30%
30% van de personen die op dit 
moment niet de sport van hun 
eerste keuze beoefenen, zouden 
dit bij een sportvereniging willen 
beoefenen

32% Bereikbaarheid

34% Fysieke beperkingen

17% Capaciteit vereniging

44% Beschikbare tijden/dagen
(incl. combinatie werk/gezin)

3% Wachtlijst/ledenstop

Redenen naar categorieën

Beoefent u de sport van uw eerste keuze?
Waarom beoefent u de sport van uw eerste 

keuze niet bij een sportvereniging?



www.nocnsf.nl
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