
Overeenkomst Topsporter 
Milaan Cortina 2026
Jij vertegenwoordigt ons land (mogelijk) op de Paralympische Spelen van Milaan en Cortina d’Am-
pezzo. Daar mag je trots op zijn. Ook voor ons is het een eer dat jij namens TeamNL op ’s werelds 
hoogste podium actief bent. Tegelijkertijd horen daarbij wel verantwoordelijkheden en afspraken.

Alle afspraken komen samen in de Overeenkomst Topsporter Milaan Cortina 2026, een document dat 
je helemaal moet doorlezen en je bij de registratie voor de longlist ondertekent. In de overeenkomst 
staat wat NOC*NSF, jouw bond en jij als sporter doen om het maximale uit de Spelen te halen.  

Omdat de overeenkomst een lijvig document is, hebben we een beknopt overzicht gemaakt met 
de belangrijkste thema’s. 

Soms hebben we het over de ‘paralympische periode’. Deze is van 5 maart 2026 tot en met 18 maart 2026.

Voor zowel jou als sporter als voor onze fans en partners 
organiseren we meerdere bijeenkomsten voor de maximale 
Spelen-ervaring. Daarom zien we je graag bij de:  

	 	 Teampresentatie (5 januari)
	 	 Kledinguitgifte (5 januari)
	 	 Huldigingen (in bijvoorbeeld Nederland en Italië)
	 	 TeamNL Erediner (voor medaillewinnaars - 17 maart)
	 	 Maatschappelijke activaties (op verzoek)
	 	 Mediaoptredens (op verzoek) 

Aanwezigheid is verplicht. De evenementen en data zijn onder
voorbehoud van wijzigingen. 

Medische zaken 
	 	 Je moet recent (ná 6 maart 2025) een medische 
		  keuring hebben ondergaan 
	 	� Deel relevante informatie over ziektes/blessures/ 

relevante zaken en documenten met de chefarts  
van TeamNL

Anti-doping 
	 	 Zorg ervoor dat je alle dopingregels kent en 
		  daarnaar handelt 
	 	 Heb je een whereaboutsverplichting? Zorg ervoor 
		  dat je die zorgvuldig naleeft 
	 	 Heb je geen whereaboutsverplichting? Lever dan
		  (vanaf de ondertekening van deze overeenkomst) 
		  contactgegevens, verblijfsgegevens en verblijfsdata aan 
		  (verloopt via de bond en de dopingautoriteit) 

Met het podium van de Spelen kan jij Nederland als geen 
ander inspireren. Samen zorgen we ervoor dat jij en jouw 
prestaties maximaal zichtbaar zijn, bijvoorbeeld via de 
(sociale) media.  

	 	 Stem alle mediaverzoeken voor de paralympische
		  periode of in relatie tot de Spelen af met NOC*NSF  
	 	 Je bent beschikbaar voor eventuele persconferenties 
		  en interviews 
	 	� Foto’s die zijn gemaakt in aanloop naar en tijdens de  

Paralympische Spelen mogen door NOC*NSF/TeamNL  
worden ingezet voor redactionele en promotionele  
doeleinden rond de Spelen of (ook daarna) ter  
promotie van de sport

 Evenementen

 Medische zaken en anti-doping

 Pers, media en content

Je bond verzorgt de wedstrijdkleding. Van NOC*NSF 
krijg je een kledingpakket van FILA en DENHAM. Je draagt 
deze kleding bijvoorbeeld: 

	 	 Tijdens de heen- en terugreis 
	 	 Op de locatie(s) van de Spelen  
	 	 Bij publicitaire en officiële momenten binnen de 
		  paralympische periode 
	 	 Als je TeamNL buiten de paralympische periode 
		  vertegenwoordigt (en op verzoek van NOC*NSF) 

Op sommige momenten gelden specifieke kledingvoor-
schriften. 

Tip: bekijk het kledingprotocol (bijlage 6). 

 Kleding 

https://cdn.nocnsf.nl/media/mffdkdth/bijlage-6-kledingprotocol-1.pdf


Voor zowel individuele prestaties als teamprestaties zijn  
medaillebonussen bepaald. 

Individuele prestaties 
Goud	 	 €20.000,- 
Zilver		  €10.000,- 
Brons		  €5.000,- 

Je krijgt één bonusbedrag, voor jouw hoogst behaalde medaille. 

Teamprestaties  
Bij teamprestaties geldt een verdeelsleutel voor de hoogte  
van de medaillebonus. Hierbij is een maximumbedrag voor  
het team vastgesteld. Er is voor elk teamlid een minimum- 
vergoeding gegarandeerd:

Goud		  €7.500,- 
Zilver		  €3.750,- 
Brons		  €2.500,- 

Tip: zorg zelf voor de fiscale afdracht (inkomstenbelasting). 

NOC*NSF zorgt voor jouw heen- en terugreis, huisvesting, 
vervoersvoorzieningen, trainingsfaciliteiten en (para)-
medische begeleiding.  

Voor optimale omstandigheden voor de nog actieve  
sporters en binnen de regels van het organisatiecomité  
geldt er een Period of Stay. 

�Na afloop van je eigen competitie en/of bij  
uitschakeling kan je maximaal twee nachten in  
een paralympische accommodatie blijven.

Na de Period of Stay kan je ervoor kiezen in Noord-Italië  
te blijven of naar huis/elders te reizen. Kies je ervoor om op 
eigen gelegenheid in Noord-Italië te blijven? Dan behoud je je 
accreditatierechten (met uitzondering van het verblijf in het dorp). 

Commerciële activiteiten en/of uitingen van privésponsors

Je mag meewerken aan commerciële activiteiten en/of 
uitingen van jouw eigen sponsor(s), zolang jullie voldoen 
aan Rule 40.  

In Rule 40 staan alle commerciële mogelijkheden 
voor jou en je privésponsors. Deel Rule 40 daarom 
met jouw privésponsor(s) en meld die sponsor(s) 
aan bij NOC*NSF.  

Check bijlage 2 voor alle informatie. 

Tip: leg alle commerciële activaties voor aan 
NOC*NSF (uiterlijk 3 weken voor de Spelen) via de 
NOC*NSF Portal. NOC*NSF helpt graag, geeft tips 
en kan aangeven wat niet of juist wel mag. 

 Medaillebonus  Period of Stay 

 Rule 40  Rule 50
Uitspreken over maatschappelijke thema’s

Als lid van TeamNL mag je je mening geven. Daar hechten 
we veel waarde aan en daar is ook ruimte voor. Houd daarbij 
wel altijd rekening met anderen en blijf binnen de richtlijnen 
van het IPC. 

Je mag je mening uiten: 
	 	� in bijvoorbeeld de mixed zone, tijdens mediamomenten  

of voorafgaand aan de start van jouw competitie.  
Je mening uiten mag niet tijdens wedstrijden,  
ceremonies, op het podium of in het paralympisch dorp; 

	 	 �zolang het geen vorm is van demonstratie of politieke,  
religieuze of raciale propaganda; 

	 	 zolang je je niet richt tegen mensen, landen of organisaties; 
	 	 �zolang je reactie geen discriminatie, haat, vijandigheid of 	

geweld oproept of storend is voor anderen; 
	 	 binnen de regels van de internationale federatie en NOC*NSF. 

Tip: twijfel je over het delen van jouw standpunt? 
Bespreek het met de persvoorlichters van TeamNL.

Nu ken je de hoofdlijnen van de Overeenkomst Topsporter  
Milaan Cortina 2026. Zorg ervoor dat je vóór ondertekening het 
hele document zorgvuldig doorleest, want dat is altijd leidend. 

Daarnaast moeten NOC*NSF en jij voldoen aan regelgeving van  
partijen als het IPC, het organisatiecomité Milano Cortina 2026  
en de WADA. Lees daarom ook deze documenten goed door:  

	 	 IPC Handbook
	 	 Reglement Deelname Paralympische Spelen Milaan Cortina 2026
	 	� Conditions of Participation Form IPC 
	 	� Gedragscode voor topsporters

 Verdere overeenkomsten 
en reglementen Je wil niet voor verrassingen komen te staan. Check daarom 

of je goed verzekerd bent of dat je bond dat misschien voor 
je heeft gedaan. Denk aan: 

	 	� Ziektekostenverzekering 
	 	� Wettelijke aansprakelijkheidsverzekering 
	 	� Reisverzekering 

Tip: zorg ook voor een arbeidsongeschiktheidsverzekering 
(daarin kan NOC*NSF financieel tegemoet komen). 
NOC*NSF raadt ook aan een rechtsbijstandsverzekering 
af te sluiten. 

 Verzekeringen 

https://cdn.nocnsf.nl/media/w5zhcmu3/bijlage-2-document-rule-40-milaan-cortina-2026-1.pdf
https://portal.nocnsf.nl/
https://nocnsf.nl/topsport/uitzendingen-teamnl/olympische-spelen/olympische-spelen-milaan-cortina-2026/overeenkomsten-milaan-cortina-2026
https://www.paralympic.org/ipc-handbook
https://nocnsf.nl/topsport/uitzendingen-teamnl/paralympische-spelen/paralympische-spelen-milaan-cortina-2026/prestatatie-eisen-paralympische-spelen-milaan-cortina-2026
https://nocnsf.nl/topsport/olympische-spelen-en-paralympische-spelen/kwalificatie-eisen-paralympische-spelen-van-parijs-2024
https://cdn.nocnsf.nl/media/mcch1fnk/2025_gedragscode-voor-topsporters.pdf

