
















De Sportieve en Beweegrijke generatie 
op weg naar de Gezonde Generatie



“We zetten de doelen van het preventie akkoord door met als doel 

een gezonde generatie in 2040 met een focus op de jeugd door sport, 

voeding en beweging .”

Coalitieakkoord Kabinet Rutte IV



Het doel

De gezondste generatie in 2040 

De Gezonde Generatie bestaat uit kinderen en 

jongeren die gezond* leven omdat ze het zelf willen 

en er de vaardigheden voor hebben, in een 

omgeving die verleidt tot gezond gedrag.
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* Gezondheid is een staat van fysieke, mentale en 
sociaal-emotionele balans, die je de vrijheid en de 
mogelijkheden geeft om je volledige potentieel te 
benutten.



De Gezondste Generatie in 2040
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Met sport en 

bewegen naar een 

gezond en energiek 

Nederland



Positie Nederlandse jeugd t.a.v. thema’s 
Op basis van HBSC onderzoek 2020

Thema Plek NL jeugd Percentage m/j Trend tov 2013 Beste land

Dagelijks groente 8 47&42% Vlaanderen

Dagelijks fruit 39 31&22% - 6 plaatsen Albanië

Voldoende bewegen 11 14&21% + 5 plaatsen Kazachstan

Voldoende sporten 19 30&46% IJsland

Steun familie 5 74&82% +10% Macedonië

Slaap(problemen) 1xpw 27 30&20% = gelijk gebleven Kazachstan

Schooldruk 21 52&33% +9% Azerbeidzjan

Alcohol (afgelopen 30d) 25 40&39% niet gemeten Kazachstan (IJsland 3e plek)

Roken (ooit) 18 22&24% -11% Azerbeidzjan
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