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Line-up

Kom in beweging!

Hoe vind je dat er in Nederland
wordt omgegaan met sport en
alcohol?

(cijfer 1-10)



JOGG-Teamfit

Gezonde Sportevenementen

Linda Schonewille

#wewinnenveelmetsport




Gezonde sportevenementen

& kopgroep gezonde sportevenementen




Tools

checklist

WERKEN AAN EEN GEZONDERE EN
DUURZAMERE EETOMGEVING MET TEAM:FIT

Checklist

Richtlijn Eetomgevingen

Help mensen om gezonder en duurzamer te kiezen!
Hoe? Door je aanbod stap voor stap aan te passen richting
de Schijf van Vijf en de gezondere en duurzamere keuzes
opvallend te presenteren. Met deze tool breng je jullie
aanbod en gebruikte presentatietechnieken in kaart.
Bepaal op basis dasrvan je ambi

2

ﬁ'
<N

)g

TERM:AIT 8L

SPORTEVENEMENTEN

T i J voor. d We maken
he p ines en horeca van i der. Met Team:Fit
kun je d k i i twoord

Eind gemeent NOC'NSF en JOGG het Convenant
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Zet gezonder eten en drinken op de kaart
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NOCNSF

Statement Rookvrije sport

Achtergrondinformatie over dit statement.
Als belangrijke stap op weg naar een rockurile sport, ondertekent elke sportbond het
statement Rookvrije sport waarin staat vermeld dat hun bond rookvri] wardt (uiteriijk 2025
geheel rookuri) en welce stappen de sportbond gaat zetten am dat te bereiken. Dit statement
is bedoeld voor alle sportbonden, dus zowel binnensport als buitensport als voor sporten in
de openbar ruimts.

De bedaling is om it statement passend te maken voor joun sportbiand en het vervolgens
doar de vaorzitter of directeur te laten ondertekenen. Van het ondertekenen wardt een foto.
enfof filmpje gemaskt om te gebruiken in de sportbrede campagne 'De spart wordt rackvri]
Wen er maar aan!'. Dezs campagne bestaat uit twee flights in 2022; een eerste flight in juni
en een twee flight in november.

Statement De sport wordt rookvrij. De (naam sportband|] dus ook,
In het Nationsal Freventieakkoord hebben alle sportbonden en NOC*NSF met het Ministerie van
VWS de ambitie vastgelegd dat iterljk in 2025 alle sportevenementen en sportverenigingen (an
de diracte omgeving) rookvrij i,

De sportsactor wil namelijk dat federeen kan genieten van spertin een roskvrijs omgeving. Zo
dragen we bij aan de ambitia van de Rookvrijz Generatie om isder kind d kans te geven om
volledig rokrij op te grosien. 2o beschermen we apgrosiends kinderen tegen de schadelije
gevolgen van (mee)roken en is de kans veel kleiner dat z op den duur zelf gaan raken. De spart
wordt dus rookvrij en de {nasm sportbond natuuriijk ock.

De (n33m sportbond) gaat de volgende stappen zetten.

Ht goads voorbesid
1. Als sportband kijken we wasr we Zelf het goads uoorbesld kunnen geven en voeren dat
dacr:

a. Wecreéren een rookvriie omgeving op de plekken naar wij als band actief ziin,

inclusief de entree, de parkeerplastsen en de terrassen.

‘We stimuleren dat functionarissen van de bond niet roken tenwil i in functie

2ijn. (nvoering uitertjx 1 juli 2022)

Om dit te bekrachtigen stallen wi] gedragsregels op voor da bi de bond

sangesloten functionarissen (trainers, coachs, scheidsrechters en dergeljke)

‘waarin opgenomen is dat men nist rookt wanneer men in functie is. (invoering

witerlijs 1 juli 20231, Deze gedragsregels worden opgenomen in het cantract dat
n bondsfunctionaris bil aanstelling ontvangt en b het volgen of behalen van

‘een licentie als opleider, trainer, scheidsrechters, et cetera.

Nederlandse

Intentieverklaring:

De Nederlandse Brouwers en NOC*NSF hebben in november 2018 hun

handtckening gezet onder het Nationaal Preventieakkoord ~Problematisch

Alcoholgebruik. Daarin is onder andere vastgelegd dat de Nederlandse Brouwers

in samenwerking met NOC*NSF afspraken maakt om te komen tot een gezonde
ing bis i en

Nederlandse Brouwers en NOC*NSF hechten er veel waarde aan dat er op alle
n bij met aloohol wordt

Smgegaan. Hiervoor nemen de sportsector en Nederlandse Bromwers ﬂllerlel

acties. Zo vergroten broy de verkrijghaarheid van alco

Verenigingen en in kantines en. vervanuen @ redameharden voor alcaholhnudend

bier lanas oo ook zijn er

gezamenliik richtiiinen opgesteld vunralmhnl op sportverenigingen.

met NOC*NSF heeft Brouwers nu ook gekeken hoe
- bijdrage van de brouwers aan een verantwoord alcoholbeleid bij grote
sportevenementen vastgelegd kan worden. De afspraken zijn van toepassing op

sportevenementen waar leden van de Nederlandse Brouwers sponsoren. De
afspraken zijn:

1. Bij ieder groot sportevenement wordt actief alcoholvrij bier aangeboden in het
assortiment.

Hiermee wordt bedoeld dat bij grote sportevenementen de leden van de
Nederlandse Brouwers een aanbiedingscommitment aangaan. Het biijft natuurlijk
aan de organisator van een event om te bepalen wat er in het assortiment wordt
‘opgenomen maar de intentie van de brouwers is om altijd een 0.0 alternatief aan
te bieden.

2. Actief aanbieden van zoveel mogelijk communicatie en marketingmaterizal in
de 0.0 variant,

Leden van de Nederlandse Brouwers gaan het mmm\tmenl aan om zoveel mugeluk
van hun nieuw
00 variant san e beden. De.leden van Nederandse Brouwers pn . mec
voor
marketingmateriaal dat al aanwezig is op de locatie van snnrbevenemenlen.
Nederlandse Brouwers adviseert om dit materiaal uit te fase:
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SGF

Sportieve en Gezonde Generatie

Jaap de Graaf
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“We zetten de doelen van het preventie akkoord door met als doel
een gezonde generatie in 2040 met een focus op de jeugd door sport,

voeding en beweging .”



Het doel

De gezondste generatie in 2040

De Gezonde Generatie bestaat uit kinderen en

jongeren die gezond* leven omdat ze het zelf willen

en er de vaardigheden voor hebben, in een

omgeving die verleidt tot gezond gedrag.

DE GEZONDE
GENERATIE

DE GEZONDE
GENERATIE

* Gezondheid is een staat van fysieke, mentale en
sociaal-emotionele balans, die je de vrijheid en de

mogelijkheden geeft om je volledige potentieel te
benutten.
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De Gezondste Generatie in 2040

cOC\W.E OMGEV/NG

o
VRIJ W

00\ Vrij van schade door tabak,
() alcohol, drugs, gokken en gamen

Respectvolen
veilig contact

Balans inspanning
en ontspanning

Gezond Eten Voldoende
en Drinken Bewegen
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Sport

NOC*NSF wil met Sportagenda 2032 naar
gezonder land
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NOC+NSF




Positie Nederlandse jeugd t.a.v. thema’s
Op basis van HBSC onderzoek 2020

Dagelijks groente 478&42% 3 Vlaanderen

Dagelijks fruit 39 31&22% - 6 plaatsen o Albanié

Voldoende bewegen 11 14&21% + 5 plaatsen Kazachstan
Voldoende sporten 19 30&46% A Msland

Steun familie 5 74&82% +10% Macedonié
Slaap(problemen) 1xpw 27 30&20% = gelijk gebleven % Kazachstan
Schooldruk 21 52&33% +99% Azerbeidzjan

Alcohol (afgelopen 30d) 25 40&39% niet gemeten 7 Kezachstan (IUsland 3 plek)
Roken (ooit) 18 22&24% -11% Azerbeidzjan

DE GEZONDE
19-12-2022 GaGENERATIE 1



Aan de slag

In groepjes van 3 - 5 #wewinnenveelmetsport
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Vraag 1

werkvorm

« Hoe krijgen we de beweging(en) op gang?

* Hoe krijgen we meer mensen/clubs/anderen die meedoen aan deze
beweging om sport in te zetten voor gezondheid?



Vraag 2

werkvorm

 Wat zou er moeten gebeuren? En door wie?
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