
 

 

Lesvoorbereidingsformulier 
(LVF) 

  

Titel 
[Datum] 

[Naam] 

Logo placeholder Logo placeholder 

 

 



 

 

 

Algemene gegevens 

Vul je naam in: [Vul in] 

Naam van de vereniging: [Vul in] 

Adres zaal: [Vul in] 

Stagebegeleider: [Vul in] 

 

Tijdsopbouw 

Duur training/activiteit: [Vul in] minuten 

Inleiding: [Vul in] minuten 

Kern: [Vul in] minuten 

Slot: [Vul in].minuten 

Doelgroep & context 

[Vul in] 

Beginsituatie 

• Motorisch 

[Vul in] 

• Sociaal emotioneel 

[Vul in] 

• Cognitief 

[Vul in] 

Doelstellingen 

 

“Aan het einde van de les(senreeks) kan de sporter  [Vul in], waarbij ik let op [Vul in], zodat iedereen uitdaging en 

succesbeleving ervaart”  

Organisatie 

[Organisatie tekening] 

 

Materiaal en media 

• [Vul in] 

 

• [Vul in] 

  



 

 

 

 

Tijd 

(min) 

Trainingsactiviteiten/-inhoud Afbeelding 

(Techniek) 

Didactische werkvormen/ 

instructiestrategie 

Opstarten Begeleiden en ondersteunen 

Lesintroductie/Inleiding 

      

      

      
 

Kern 

      

      

      
 

Slot 

      

      

      
 

Evaluatie van de les 

[Vul in] 

 

 


