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Inleiding — Amsterdam

Amsterdam is de eerste gemeente in Nederland met een lokale Sportdeelname Index*. Deze index meet het sport- en beweeggedrag van Amsterdammers. De
gemeente gebruikt de gegevens uit de index om beter in te spelen op de sportbehoefte van de Amsterdammer. In de vastgestelde Agenda Sport en Bewegen heeft
de gemeente zich als doel gesteld om alle Amsterdammers in beweging te brengen. Sporten en bewegen moet in het normale dagelijkse ritme van de
Amsterdammers komen. Deze index draagt daarin bij door inzicht te geven in welke gebieden er nog minder gesport wordt of welke Amsterdammers nog
achterblijven. Samen met de gegevens uit de Amsterdamse Sportmonitor 2017 kan de gemeente Amsterdam gerichter bepalen waar met sport op wordt ingezet.

Dit rapport bevat de resultaten van de 17e meting van de Sportdeelname Index, over de maand november 2024. Op hoofdzaken worden deze resultaten ook
vergeleken met de trendlijn indicator en met de landelijke resultaten. De trendlijn indicator wordt op de volgende pagina toegelicht. De organisaties die betrokken
zijn bij de uitvoering van dit onderzoek:

X Gemeente QQY .

§ Amsterdam i0Ce s Verlan@
Gemeente NOC*NSF Verian
Amsterdam

De steekproef wordt samengesteld in overleg met alle betrokken organisaties op basis van een steekproefberekening, responspercentages uit voorgaande metingen
en de beschikbare bronnen. Hierbij is het uitgangspunt een goede verdeling van respondenten op geslacht, leeftijd, opleidingsniveau en stadsdelen. De resultaten
van het onderzoek zijn gebaseerd op een online vragenlijst die door 4.291 in Amsterdam woonachtige respondenten is ingevuld. Zij zijn online benaderd, via het
panel van de gemeente Amsterdam (O&S ) en via de online panels van Kantar (Nipobase) en PanelClix. Inwoners uit Amsterdam zijn ook door de gemeente
Amsterdam per brief benaderd om deel te nemen, met als doel het aantal deelnemers aan het onderzoek te verhogen en minimaal 400 respondenten per stadsdeel
te realiseren. Daarnaast is na de eerste meting een Sportdeelname Amsterdam panel opgebouwd onder Amsterdammers die voor de eerste meting zijn benaderd
vanuit een steekproef uit de BRP (Basisregistratie Personen). Ook deze respondenten zijn voor deze meting herbenaderd, evenals respondenten uitgenodigd
middels brieven, die in eerdere metingen hebben aangegeven weer deel te willen nemen aan dit onderzoek. Gezamenlijk vormt deze steekproef, afkomstig uit de
verschillende bronnen, een representatief beeld van de gemeente Amsterdam. Sinds de meting van november 2023 is de sport ‘padel’ binnen de SDI toegevoegd
aan de lijst met sporten.

(*Het NOC*NSF biedt aan gemeenten de mogelijkheid om op lokaal niveau de Sportdeelname Index uit te voeren. Klik hier voor meer informatie.)


https://nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-in-nederland/sportonderzoek/onderzoeklokale-sportdeelname-index

Leeswijzer

Uitsplitsingen en taalgebruik

In het rapport zijn uitsplitsingen gemaakt naar geslacht, leeftijd, opleidingsniveau, stadsdeel en gebied. Sinds de meting van november 2023 is hierbij
toegevoegd als stadsdeel. Daarnaast zijn er uitsplitsingen gemaakt naar niet-sporters, maandelijkse sporters (zij die hebben aangegeven 1 keer of vaker
gesport te hebben in november 2024), en wekelijkse sporters (zij die hebben aangegeven 4 keer of vaker gesport te hebben in november 2024). Voor de
uitsplitsingen naar opleidingsniveau is gebruik gemaakt van de ISCED, de internationale onderwijsindeling van de UNESCO naar niveau en richting van de
opleidingen.

De trendlijn indicator

In de rapportage wordt een trendlijn indicator gerapporteerd. Deze trendlijn indicator laat het voortschrijdend gemiddelde zien van vier achtereenvolgende
metingen. Het trendlijnpercentage van november 2024 is gebaseerd op de volgende vier metingen:

A april 2023 (meting 14)
I‘I-I_| A november 2023 (meting 15)
@ A april 2024 (meting 16)
A november 2024 (meting 17)
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Sportdeelname - Amsterdam november 2024

Sportdeelname (5-80 jaar)
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Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.

4x per
maand of
vaker

== == Trendlijn 4x
per maand of
vaker

Niet-sporter

Trendlijn
niet-sporter

a3ejloddey |QS 4SN.OON



Sportdeelname - Amsterdam november 2024

Sportdeelname en sportfrequentie (5-80 jaar)
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Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.

Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.
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Sportdeelname - Amsterdam november 2024

Trendlijnindicator sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4x per maand of vaker)
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Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.
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Sportdeelname - Amsterdam november 2024

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4x per maand of vaker)
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Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.

e 5t/m 12 jaar

w13 t/m 18 jaar

=== 19 t/m 30 jaar

31 t/m 44 jaar

45 t/m 64 jaar

e 65 t/m 80 jaar

NL
81%
60%

62%

55%
55%

a8epoddey |4S 4SN.OON



Wekelijkse sportdeelname naar stadsdeel
november 2024

Sportdeelname 1x per week of vaker
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Voor Weesp ontbreekt het trendlijnpercentage, omdat er voor Weesp nog geen vier metingen zijn uitgevoerd



Wekelijkse sportdeelname naar leeftijd per stadsdeel
november 2024
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Percentages gemarkeerd met *: resultaten zijn indicatief. Indien steekproefgrootte lager dan n=30, dan worden de resultaten niet getoond, met uitzondering van Zuidoost
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Voor 5-12 jaar en 13-18 jaar is geen trendlijnpercentage mogelijk, vanwege een te kleine steekproef in voorgaande metingen. Voor Weesp ontbreekt het trendlijnpercentage, omdat er voor Weesp nog geen vier metingen zijn uitgevoerd
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Wekelijkse sportdeelname naar leeftijd per stadsdeel

november 2024
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Wekelijkse sportdeelname naar opleiding per stadsdeel

november 2024
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Gesport als lid van een sportvereniging - Amsterdam november 2024

Trendlijnindicator gesport als lid van een sportvereniging uitgesplitst naar leeftijd
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Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian
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Overzicht bewegen in Amsterdam
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Beweging - Amsterdam november 2024

Voldoet aan bewegingsrichtlijn (5-80 jaar)
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De berekening van het percentage dat voldoende beweegt, is vanaf de meting april 2023 aangepast. Hierdoor zijn eerdere metingen niet opgenomen in de grafiek
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Beweging - Amsterdam november 2024

Voldoet aan bewegingsrichtlijn uitgesplitst naar leeftijd
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Hierdoor zijn eerdere metingen niet opgenomen in de grafiek
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Beweging - Amsterdam november 2024

Voldoet aan bewegingsrichtlijn uitgesplitst naar opleiding (19-80 jaar)
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De berekening van het percentage dat voldoende beweegt, is vanaf de meting april 2023 aangepast. Hierdoor zijn eerdere metingen niet opgenomen in de grafiek
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Beweging - Amsterdam november 2024

Voldoet aan bewegingsrichtlijn uitgesplitst naar mannen en opleiding (19-80 jaar)

=== Man - Hoog

72% opleidingsniveau

67% .
64% 62% 63%
L —— Né% — Man-'.Midd.en
opleidingsniveau
58% 58%
50% 51% 0%
47 % == Man - Laag
opleidingsniveau
apr-23 nov-23 apr-24 nov-24

De berekening van het percentage dat voldoende beweegt, is vanaf de meting april 2023 aangepast. Hierdoor zijn eerdere metingen niet opgenomen in de grafiek
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Beweging - Amsterdam november 2024

Voldoet aan bewegingsrichtlijn uitgesplitst naar vrouwen en opleiding (19-80 jaar)
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Bewegen in Amsterdam per stadsdeel
november 2024

Percentage dat voldoende beweegt in Amsterdam
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Bewegen in Amsterdam per leeftijd per stadsdeel

november 2024
Percentage dat voldoende beweegt
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Voor 5-12 jaar en 13-18 jaar is geen trendlijnpercentage mogelijk, vanwege een te kleine steekproef in voorgaande metingen. Voor Weesp ontbreekt het trendlijnpercentage, omdat er voor Weesp nog geen vier metingen zijn uitgevoerd
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Bewegen in Amsterdam per leeftijd per stadsdeel

november 2024

Percentage dat voldoende beweegt
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Management summary - Amsterdam

Sportdeelname - verschil per stadsdeel ten opzichte van het gemiddelde

Sportfrequentie 1x per maand of vaker (procentpunten)
november 2024

9%
7%
% %

]
-5%
-9% -10%
Centrum  Zuid Oost  Weesp  West  Noord Nieuw- Zuidoost
West
Trendlijn (procentpunten)
november 2024
7%
0 5% 5%
1%
_Ro°,
5% 6%
-8%
Centrum Oost Zuid West Noord  Zuidoost Nieuw-

West

Voor Weesp ontbreekt het trendlijnpercentage, omdat er voor Weesp nog geen vier metingen zijn uitgevoerd

Sportfrequentie 1x per week of vaker (procentpunten)
november 2024

8% 8% 8%
RN

-2% -
-5%

9% -10%
Centrum  Zuid Oost  Weesp  West Noord Zuidoost Nieuw-
West
Trendlijn (procentpunten)
november 2024
e 7% 7%
_1% -
-4%
-8%
-9%
Centrum Oost Zuid West Noord  Zuidoost Nieuw-
West
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Wekelijkse sportdeelname per gebied

november 2024

Sloterdijk Nieuw-West*
Centrum-Oost
Oud-Zuid
Watergraafsmeer
IIburg/Zeeburgereiland
Indische Buurt/Oostelijk Havengebied
De Pijp/Rivierenbuurt
Centrum-West
Oud-Oost

Bos en Lommer
Buitenveldert/Zuidas
Westerpark
Noord-West
Noord-Oost
Oud-West/De Baarsjes
De Aker/Sloten/Nieuw Sloten
Slotervaart
Gaasperdam
Bijlmer-Oost
Oud-Noord
Bijlmer-Centrum
Osdorp
Geuzenveld/Slotermeer
Weesp/Driemond

=

o)

o

*

=

wn

M

wn

=

. ) -

8890 =

., 9% 8

83% =

0% I3

799 ®

., /5,

0,
—

63%
9%
N e %1
55%
55%

Rl
54% B november 2024

I — —— 78
[ trendlijn

De resultaten voor Westpoort en Bijlmer-West worden niet getoond, omdat de steekproefgrootte te klein is voor betrouwbare resultaten (n<30). Percentages gemarkeerd met *: resultaten zijn indicatief.
Tevens kan er voor Weesp/Driemond geen trendlijnpercentage getoond worden, omdat voor dit gebied nog geen vier metingen zijn uitgevoerd



Sportdeelname - Amsterdam november 2024

Sportdeelname uitgesplitst naar opleiding (4x per maand of vaker) (19-80 jaar)

Hoog
opleidingsniveau

== == Trendlijn hoog

78% 80% 79% 79%
opleidingsniveau

75% 76% 76%

Midden
61% opleidingsniveau

64%

Trendlijn midden

60% 60% 60%
: : ’ ~= opleidingsniveau
55% 55%
51% o .
= |Laag opleidingsniveau
40%
Trendlijn laag
nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22 apr-23 nov-23 apr-24 nov-24 opleidingsniveau
IG - NL
A Landelijke facts
- > 0,
In 2023 sportte gemiddeld 68% van de hoogopgeleiden, 57% van de middelbaar 70%
opgeleiden en 44% van de laagopgeleiden 4 keer per maand of vaker N
Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de 54 /0
maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd. Sinds In 2022 sportte gemiddeld 68% van de hoogopgeleiden, 56% van de middelbaar
Januari 2021 werkt NOC”NSF samen met onderzoeksbureau Verian. opgeleiden en 45% van de laagopgeleiden 4 keer per maand of vaker 48%
Vanaf januari 2021 worltljt de spolrtdeemalme per opleld.lngsnlvleau i .
berekend voor de leeftijd 19-60 jaar. De jeugd (18-), die voor januari In 2021 sportte gemiddeld 66% van de hoogopgeleiden, 54% van de middelbaar
2021 grotendeels werd geclassificeerd als lager opgeleid, wordt hierin opgeleiden on 45% Ve e laagopgeleiden 4 keer per eEnd 6 valker

dus niet meer meegenomen.
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Sportdeelname - Amsterdam november 2024

Sportdeelname uitgesplitst naar geslacht (4x per maand of vaker) (5-80 jaar)

69% 69%

67%

69%
67% 66%

P4
67% ©8% 68% 68% 68% 479

61%

60%

nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22 apr-23 nov-23 apr-24 nov-24

f‘ Landelijke facts

Mannen

== == Trendlijn
mannen

Vrouwen

Trendlijn
vrouwen

NL
63%

57%

In 2023 sportte gemiddeld 61% van de mannen en 59%
van de vrouwen 4 keer per maand of vaker

In 2022 sportte gemiddeld 60% van de mannen en 59%
van de vrouwen 4 keer per maand of vaker

In 2021 sportte gemiddeld 56% van de mannen en 57%
Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd. van de vrouwen 4 keer per maand of vaker

Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.
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Sportdeelname - Amsterdam november 2024

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd en geslacht (4x per maand of vaker) (5-80 jaar)

| Man

m Vrouw

92%  89%  gay

84%

74%  75% 77%

67% 4%  64%
57%  58%

5-12 jaar 13-18 jaar 19-30 jaar 31-44 jaar 45-64 jaar 65-80 jaar
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Sportdeelname - Amsterdam november 2024

Sportdeelname uitgesplitst naar stadsdeel en geslacht (4x per maand of vaker) (5-80 jaar)

m Man

m Vrouw

84% 79% 79% 82% 79%

76% 72% 74% \ 72%
65% 67% 68% 459 66%
. i

Centrum West Nieuw-West Zuid Oost Noord Zuidoost Weesp

a3ejloddey |QS 4SN.OON



Redenen om te blijven sporten - Amsterdam november 2024

Sporters 5-80 jaar

Voor behoud/verbeteren van gezondheid

Om een betere conditie te krijgen

Om een leuke activiteit te hebben

Om een goed gevoel te krijgen

Om af te vallen/op gezond gewicht te blijven

Om sterker/gespierder/leniger te worden

Om stress te verminderen

Om buiten actief te zijn/geuren op te snuiven/te genieten van de natuur
Om energie kwijt te raken

Om mijn eigen prestaties te verbeteren

Om een nieuwe vaardigheid te leren

Om zelfvertrouwen te krijgen

Voor de competitie, omdat ik mezelf wil meten met anderen
Advies opvolgen van arts/fysiotherapeut

Om nieuwe mensen ontmoeten

Omdat mijn vrienden/familie/etc. het belangrijk vinden dat ik sport
Belang van sport is duidelijk(er) geworden door de coronacrisis

Anders

I
[ K
I s
I 27
I 25
I o/
I 0

I 1

I 2

I 10

I s

I 7

W s

B

M s

B 3

I 1%

02
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Redenen om te blijven sporten - Amsterdam november 2024

Sporters 5-18 jaar versus 19-80 jaar

Jeugd 5-18 jaar Volwassenen 19-80 jaar

I 7 Voor behoud/verbeteren van gezondheid NN <7
I 25 Om een betere conditie te krijgen | RN 7%

Om een leuke activiteit te hebben

Om energie kwijt te raken

Om een nieuwe vaardigheid te leren |G 25% Om af te vallen/op gezond gewicht te blijven | AN 25
Voor behoud/verbeteren van gezondheid [N 24% Om een goed gevoel te krijgen | NG 25
Om een goed gevoel te krijgen NG 22% Om sterker/gespierder/leniger te worden | I 25
Om een betere conditie te krijgen [N 21% Om stress te verminderen [ NN 23%
Om sterker/gespierder/leniger te worden [N 21% Om een leuke activiteit te hebben [N 22%
Om zelfvertrouwen te krijgen [ 16% Om buiten actief te zijn/te genieten van de natuur [N 13%
Om mijn eigen prestaties te verbeteren [ 10% Om energie kwijt teraken [ 10%

Om buiten actief te zijn/te genieten van de natuur [ 10% Om mijn eigen prestaties te verbeteren [l 9%

Voor de competitic [l 9%
Omdat mijn familie het belangrijk vindt dat ik sport [l 9%
Om af te vallen/op gezond gewicht te blijven [l 8%

Advies opvolgen van arts/fysiotherapeut [l 5%
Om zelfvertrouwen te krijgen . 5%

Om nieuwe mensen ontmoeten [l 4%

Om een nieuwe vaardigheid te leren [l 4%

Om nieuwe mensen ontmoeten - 7%

Om stress te verminderen [l 6% Voor de competitie Wl 3%

Advies opvolgen van arts/fysiotherapeut | 1% Omdat mijn familie het belangrijk vindt dat ik sport || 2%

Belang sport is duidelijk(er) geworden door coronacrisis | 1%

Belang sport is duidelijk(er) geworden door coronacrisis | 1%
Anders I 2%

Anders [l 5%

a3ejioddey |QS 4SN.OON



Management summary - Niet-sporters in Amsterdam
Niet-sporters per leeftijdscategorie
20% g 39%
Niet gesport in ﬁanni?en N \s/agr?iilgf:gnopgeleiden 399
november 2024 & sport niet in laag n’;vember 2024
november 2024

29%

29%
e van de m?ddelbaar 22%

2 1 % o - opgeleiden sport niet o
23 /O midden in november 2024 14%
van de [o) 9
9 vrouwen 1 5 /O 5% 7%
sport niet in ' van de hoogopgeleiden
november 2024 v sport niet in -

hoog  november 2024

Opleiding is op basis van personen van 19 jaar en ouder

Top 3 sporten die niet-sporters overwegen

als ze weer gaan sporten (excl. urban sport) Niet-sporters per stadsdeel
Zuidoost 31%
Westpoort
'IHI' 47% Fitness, individueel (binnen) Nieuw-West 31% 20% Noard @
Noord 27%
West 20% Nieuw-West
es % 12%
u 25% Urban sport @
Weesp 16% Zuid 16%
Oost 16% @

AR
& 2 1 % Zwemsport (excl. waterpolo) Zuid 14% @iidoost

Centrum 12% @
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Niet-sporters - Amsterdam november 2024

Trendlijnindicator niet-sporters uitgesplitst naar leeftijd

37%-———___’

I
\|
\
|
|
\
|
7|

!
/
7

18% = =
-—
15%

12%---—- / - -—y
- - - -
= 8%

\1
\
i

]

= . = = 14%

== =%

apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22 apr-23 nov-23 apr-24 nov-24

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.

== = Trendlijn 5 t/m
12 jaar

== == Trendlijn 13 t/m
18 jaar

== == Trendlijn 19 t/m
30 jaar

Trendlijn 31 t/m
44 jaar

Trendlijn 45 t/m
64 jaar

== == Trendlijn 65 t/m
80 jaar
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Niet-sporters - Amsterdam november 2024

Niet-sporters uitgesplitst naar leeftijd

39%

37%

16% N>

16%

13% 14%
7%
5%

nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22 apr-23 nov-23 apr-24 nov-24

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.

= 5t/m 12 jaar

e 13 t/m 18 jaar

=== 19 t/m 30 jaar

31 t/m 44 jaar

45 t/m 64 jaar

== 65 t/m 80 jaar
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Niet-sporters - Amsterdam november 2024

Niet-sporters uitgesplitst naar geslacht (5-80 jaar)

Mannen

== = Trendlijn
35% mannen

Vrouwen

Trendlijn
vrouwen

26%

24%

22% 22%

21% 21%
20%

18%

nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22 apr-23 nov-23 apr-24 nov-24

Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in Nederland uitgevoerd.
Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.
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Niet-sporters - Amsterdam november 2024

Niet-sporters uitgesplitst naar opleiding en geslacht (5-80 jaar)

45%

30% 28%

<

midden

<

laag

Opleiding is op basis van personen van 19 jaar en ouder

14%

hoog

B Mannen

M Vrouwen

16%
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Redenen om niet te sporten - Amsterdam november 2024

Ik sport niet, omdat...

ik gezondheidsklachten heb

ik al genoeg beweeg

ik geen tijd heb om te sporten

ik op zie tegen inspanning

ik geen betaalbaar sportaanbod kan vinden

ik het nut er niet van inzie

ik me niet op mijn gemak voel in een groep

ik niet weet welke sport ik wil beoefenen

ik geen passend aanbod kan vinden

ik onzeker ben over mijn sportprestaties

ik onzeker ben over mijn uiterlijk

ik geen overzicht heb van het sportaanbod in de buurt
ik geen sportaanbod in de buurt kan vinden

mijn omgeving niet aan sport doet

mijn omgeving niet veilig genoeg is om te sporten

ik geen goede begeleiding kan vinden

ik geen sportmaterialen kan vinden/aanschaffen

ik geen sportaanbod van de gewenste kwaliteit kan vinden
mijn omgeving niet geschikt isom te sporten

ik andere redenen heb

I 3 1%
I 27 %
I 2 6%
I 12

I 1%

[ A

I 3%

I 5

I 6%

I 5

[ AA

I 4

I 3%

2%

Il 2%

W 2%

M 1%

M 1%

W 1%

I 12%
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Redenen om niet te sporten - Amsterdam

Ik sport niet, omdat...

Jeugd 5-18 jaar*

ik niet weet welke sport ik wil beoefenen

ik al genoeg beweeg

ik geen tijd heb om te sporten

ik geen betaalbaar sportaanbod kan vinden

ik me niet op mijn gemak voelin een groep

ik geen passend aanbod kan vinden

ik onzeker ben over mijn sportprestaties

ik geen sportaanbod in de buurt kan vinden

geen sportaanbod van de gewenste kwaliteit kan vinden
mijn omgeving niet aan sport doet

ik geen goede begeleiding kan vinden

ik geen sportmaterialen kan vinden/aanschaffen

ik gezondheidsklachten heb

ik onzeker ben over mijn uiterlijk

ik het nut er niet van inzie

ik op zie tegen inspanning

ik geen overzicht heb van het sportaanbod in de buurt
mijn omgeving niet geschikt is om te sporten

mijn omgeving niet veilig genoeg is om te sporten

ik andere redenen heb

Resultaten zijn indicatief (n<50)

I 4 0%
I 2 1%

I 17

I 17

I 16%

I 16%

I 2%
I s
I s
I 7
I 7
I 7
I 6%
I 4%
M 3%

H 2%

H 2%

0%

0%

I 18%

november 2024

a3epoddey 1S 4SN.OON

Volwassenen 19-80 jaar

ik gezondheidsklachten heb

ik geen tijd heb om te sporten

ik al genoeg beweeg

ik op zie tegen inspanning

ik geen betaalbaar sportaanbod kan vinden

ik het nut er niet van inzie

ik me niet op mijn gemak voelin een groep

ik niet weet welke sport ik wil beoefenen

ik onzeker ben over mijn sportprestaties

ik geen passend aanbod kan vinden

ik onzeker ben over mijn uiterlijk

ik geen overzicht heb van het sportaanbod in de buurt
ik geen sportaanbod in de buurt kan vinden

mijn omgeving niet veilig genoeg is om te sporten

mijn omgeving niet aan sport doet

ik geen sportaanbod van de gewenste kwaliteit kan vinden

mijn omgeving niet geschikt is om te sporten

ik geen goede begeleiding kan vinden

ik geen sportmaterialen kan vinden/aanschaffen
ik andere redenen heb

I 329%
I 27 %
I 27
I 12%

I 10%

I 5%

I 89

I 7%

H 5%

I 5%

Il 4%

Il 4%

Il 3%

W 2%

W 2%

B 1%

0%

1%

H1%

I 12%



Verandering sportgedrag niet-sporters - Amsterdam november 2024

Aandeel dat
niet heeft gesport in
november 2024

21%

Landelijk: 32%

Sport niet, maar wil
hier wel verandering
in brengen

49%

Landelijk: 35%

Top 10 sporten die men
wil gaan beoefenen

Fitness, individueel (binnen) 4HF - 47%
Urban sport h - 25%

Zwemsport (excl. waterpolo) ;‘.& - 21%
Fitness, in een groep (binnen) A& - 19%

Wandelsport ‘ . 18%
Yoga i . 12%

Hardlopen —_‘I 9%
Pilates 4.' I 9%
Danssport $e I 9%

Vechtsporten G I7%

Rrlrelc:
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Redenen om te gaan sporten - Amsterdam november 2024

Niet-sporters, maar die hier verandering in willen brengen (5-80 jaar)

Om een betere conditie te krijgen

Voor behoud/verbeteren van gezondheid

Om af te vallen/op gezond gewicht te blijven

Om stress te verminderen

Om sterker/gespierder/leniger te worden

Om een goed gevoel te krijgen

Om zelfvertrouwen te krijgen

Om een leuke activiteit te hebben

Om nieuwe mensen ontmoeten

Om energie kwijt te raken

Om mijn eigen prestaties te verbeteren

Advies opvolgen van arts/fysiotherapeut

Om buiten actief te zijn/geuren op te snuiven/te genieten van de natuur
Om een nieuwe vaardigheid te leren

Omdat mijn vrienden/familie/etc. het belangrijk vinden dat ik sport
Voor de competitie, omdat ik mezelf wil meten met anderen
Belang van sport is duidelijk(er) geworden door de coronacrisis

Anders

I 529
I -2
[
I 2
I 22
I
I 2
I
I 7
I s
N 5
M s
M 5
B
B 3

0%

0%
I 1%
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Manieren van sporten - Amsterdam november 2024

Manieren van sporten (5-80 jaar)

59%

43% 43% 44%
9% 40%

39%

o o 9 o 30% 30% 31% 30% 30%
27% 29% 979 279% 29% 29% 29% - 29% 29%

26% 26% 26% 27% 26% 2% 249 9% 959 259, 28% 29% 28%
. 41°°AOV1LA
17% 19% 18% 19% 15% 9P o 17% 17% 19% 18%

16% 17% 14%

4%
nov-16 apr-17 nov-17 apr-18 nov-18 apr-19 nov-19 apr-20 nov-20 apr-21 nov-21 apr-22 nov-22 apr-23 nov-23 apr-24 nov-24

Alleen, ongeorganiseerd

== == Trendlijn alleen, ongeorganiseerd

Als lid van een sportvereniging

Trendlijn als lid vaneen
sportvereniging

Als abonnee/klant/cursist

Trendlijn als abonnee/klant /cursist

Informeel groepsverband

Trendlijn informeel groepsverband

@ - NL
Als abonnee/klant/cursist = als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere ‘ |.’Clndell_| ke facts 299
(commerciéle) sportaanbieder. Denk hierbij aan een vechtsportclub, manege, In 2023 sportte gemiddeld 33% alleen, 24% als lid van een °
schaatsbaan, zwembad, etc. vereniging, 19% als abonnee en 13% in groepsverband N
25%
Informeel groepsverband = in groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, In 2022 sportte gemiddeld 35% alleen, 23% als lid van een
. : ’
vrienden en/of kennissen vereniging, 17% als abonnee en 13% in groepsverband 21%
Tot en met december 2020 heeft NOC*NSF samen met Ipsos de maandelijkse sportdeelname metingen in In 2021 sportte gemiddeld 39% alleen, 19% als lid van een 11%

Nederland uitgevoerd. Sinds januari 2021 werkt NOC*NSF samen met onderzoeksbureau Verian.

vereniging, 12% als abonnee en 13% in groepsverband
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Manieren van sporten - Amsterdam november 2024

Manieren van sporten naar leeftijd

73%

66%

47%

44%

41% 43%

35%

28%

28%

26%

5-12 jaar 13-18 jaar 19-30 jaar 31-44 jaar 45-64 jaar 65-80 jaar

W Alleen, ongeorganiseerd M Als lid van een sportvereniging B Als abonnee/klant/cursist M Informeel groepsverband

Als abonnee/klant/cursist = als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere (commerciéle) sportaanbieder. Denk hierbij aan een vechtsportclub, manege, schaatsbaan, zwembad, etc.

Informeel groepsverband = in groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen
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Sportdeelname per tak van sport - Amsterdam november 2024 z
9]
7
Top 10 meest beoefende sporten u
O
-
)
Totaal (5-80 jaar) Jeugd 5-18 jaar 3
[
o
o o (4}
Fitness, individueel (binnen) 4} I 27 Voetbal . I 1%
Hardlopen/joggen __\ I 5% Urban sport u I 26
Wandelsport ‘ . 13% Zwemsport (excl. waterpolo) ;.e. B 5%
. NL . NL
Urban sport u . 11% Hockey/rolstoelhockey ‘/ B 4%
| e I ®
. ) , 7 9% . s . 12%
F 1t
Fitness, in een groep (binnen) A ‘ itness, individueel (binnen) 4H A
Zwemsport (excl. waterpolo) ,..‘& . 9% —_\ Danssport % . 11 %
8 A o
Voetbal . Il 9% 28 Gymnastiek % Bl 10% H¢
<2 [ . o, &
Yoga c.£ . 7 Basketbal/rolstoelbasketbal . B 8%
Danssport ﬂA. W 5% Hardlopen/joggen —_\- 8%
Pilates QJ’ W 5% ks ﬁ N 7%
B november 2024 M november 2024

trendlijn trendlijn



Sportdeelname per tak van sport - Amsterdam november 2024
Top 10 meest beoefende sporten naar leeftijd B november 2024
trendlijn
(52 or
Voetbal B so% Voetbal - 32% Fitness (IB) . 41 Fitness (IB) Bl 0% Fitness (IB) - 22% Wandelsport - 2
Urban sport I 25% Urban sport - — Hardlopen W 22 Hardlopen - gr Wandelsport -21% Fitness (IB) - 20%
Zwemsport B 26% Fitness (IB) W 23% Urban sport . 16% Fitness (G) IRk Hardlopen . 12% Zwemsport B 7%
Hockey etc. . 16% Hardlopen . = Fitness (G) . 13% Yoga . L Fitness (G) I 8% Fitness (G) I o%
Gymnastiek . 18% Basketbal etc. l Uik Voetbal I 9% Wandelsport . e Zwemsport 7 Wielrennen I 6%
Danssport . 13% Hockey etc. l U Wandelsport I 9% Zwemsport W% Yoga I 7% Yoga I <53
Judo I 10% Danssport 9% Pilates I 8% Urban sport l UeE Wielrennen I 6% Hardlopen I 4%
Vechtsporten I ex Vechtsporten I e Zwemsport 7% Pilates b7 Urban sport I Tennis | 3%
Schaatsen I &% Tennis 7 Yoga 7% Voetbal 7 Pilates | 4 Bridge | 2%
Tennis I 5% Padel I 7% Padel 6% Wielrennen I 6% Bowling I Pilates | 2%

(IB) = individueel binnen | (B) = buiten | (G) = in groepsverband. Er is geen trendlijnpercentage voor ‘padel’, aangezien deze sport vanaf november 2023 is toegevoegd aan de lijst met sporten
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Sportdeelname per tak van sport - Amsterdam november 2024 z
2
=

Top 10 meest beoefende sporten naar geslacht f
O
-
)

Mannen & Vrouwen 9 3
Q
Fitness, individueel (binnen) 4}t I 26 Fitness, individueel (binnen) 4k 27% ?
Hardlopen/joggen __‘ I 15% Wandelsport ‘ B 5%
Voetbal . I 15% Fitness, in een groep (binnen) && I 4%
Urban sport u I 14% Hardlopen/joggen __\ B 12
Wandelsport ‘ - 12% YOga i - 11%
Zwemsport (excl. waterpolo) ﬁ B s Zwemsport (excl. waterpolo) ,-.%, B 0%
Wielrennen % B 7% Urban sport u . o
Fitness, in een groep (binnen) A‘f‘ W 5% Pilates q.. 9
Tafeltennis ’. W 4% Danssport J’A- Bl s
Schaken D W 4% Terite B 4%
B november 2024 M november 2024

Er is geen trendlijnpercentage voor ‘padel’, aangezien deze sport vanaf

november 2023 is toegevoegd aan de lijst met sporten trendlijﬂ trendlijﬂ



Sportdeelname per tak van sport - Amsterdam november 2024

Top 10 meest beoefende sporten naar mannen en leeftijd

d'm logll 13-18 jaar ol 19-30 jaar logll 31-44 jaar ogl 45-64 jaar logll 65-80 jaar

Voetbal - 50% Voetbal - 45% Fitness (IB) - 40% Fitness (IB) - 33% Fitness (IB) . 22% Wandelsport . 22%

Zwemsport . 31% Urban sport . 30% Hardlopen . 28% Hardlopen . 29% Wandelsport l1<)°D Fitness (IB) . 20%
Urban sport . 30% Fitness (IB) . 25% Urban sport l 19% Urban sport I 18% Hardlopen I 14% Wielrennen I 8%
Judo l 15% Basketbal etc. l 16% Voetbal l 17% Voetbal I 12% Wielrennen I 9% Zwemsport I 5%
Hockey etc. I 10% Hardlopen I 14% Tafeltennis I 8% Wandelsport I 10% Fitness (G) I 6% Hardlopen I 5%
Gymnastiek I 10% Vechtsporten I 10% Darts I 7% Wielrennen I 10% Zwemsport I 6% Fitness (G) I 4%
Basketbal etc. I 7% Hockey etc. I 9% (Berglklimsport I 6% Zwemsport I 9% Urban sport I 5% Tennis | 3%
Schaken I 6% Schaken I 7% Zwemsport I 6% Fitness (G) I 7% Voetbal I 5% Schaken | 3%
Atletiek I 6% Schaatsen I 7% Fitness (G) I 6% Atletiek I 6% Tennis I 4% Yoga | 3%
Schaatsen I 5% (Berg)klimsport I 7% Padel I 6% Yoga I 5% Bowling I 4% Golf | 3%

(IB) = individueel binnen | (B) = buiten | (G) = in groepsverband
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Sportdeelname per tak van sport - Amsterdam november 2024

Top 10 meest beoefende sporten naar vrouwen en leeftijd

° X7

" 5-12 jaar

Zwemsport - 37%
Urban sport . 31%

Danssport . 27%
Gymnastiek . 24%
Hockey etc. I 16%
Voetbal I 12%
Tennis I 9%
Paardensport I 8%

Skeeleren/ I 8%
skaten

Atletiek I 8%

g 15-18 jar |

Fitness (IB) . 22%
Hockey etc. . 20%
Urban sport I 17%
Hardlopen I 15%
Voetbal I 15%
Danssport I 13%
Wandelsport I 10%
Zwemsport I 7%
Volleybal I 7%

Paardensport I 7%

(IB) = individueel binnen | (B) = buiten | (G) = in groepsverband

Fitness (IB) - 40%

Hardlopen . 26%
Yoga . 21%
Fitness (G) l 19%
Pilates I 14%
Wandelsport I 13%
Urban sport I 11%
Danssport I 10%
Zwemsport I 8%

Wielrennen I 6%

 51-44joar

a3ejioddey |QS 4SN.OON

Y 650 oo

Wandelsport . 23%

g 45-64joor

Fitness (IB) . 29% Wandelsport . 22%

Hardlopen I 17% Fitness (IB) .19% Fitness (IB) . 23%

Yoga I 17% Yoga I 13% Zwemsport I 12%

Wandelsport I 15% Hardlopen I 11% Fitness (G) I 10%

Fitness (G) I 14% Fitness (G) I 10% Yoga I 8%

Zwemsport I 10% Zwemsport I 9% Wielrennen I 5%

Urban sport I 7% Pilates I 5% Pilates I 5%

Pilates I 7% Tennis I 5% Danssport I 3%

Fitness (B) I 6% Wielrennen I 5% Gymnastiek | 3%

Danssport I 5% Urban sport I 3% Bridge | 2%






Bewegen in Amsterdam per gebied

november 2024

Percentage dat voldoende beweegt in Amsterdam

De Pijp/Rivierenbuurt
Oud-Oost

Westerpark
Watergraafsmeer
Indische Buurt/Oostelijk Havengebied
Idburg/Zeeburgereiland
Oud-West/De Baarsjes
Bos en Lommer
Gaasperdam

Oud-Zuid
Centrum-Oost
Centrum-West
Sloterdijk Nieuw-West*
Osdorp

De Aker/Sloten/Nieuw Sloten
Noord-Oost
Noord-West
Slotervaart

Oud-Noord
Buitenveldert/Zuidas
Bijlmer-Oost
Geuzenveld/Slotermeer
Bijlmer-Centrum
Weesp/Driemond

De resultaten voor Westpoort en Bijlmer-West worden niet getoond, omdat de steekproefgrootte te klein is voor betrouwbare resultaten (n<30). Percentages gemarkeerd met *: resultaten zijn indicatief.

Tevens kan er voor Weesp/Driemond geen trendlijnpercentage getoond worden, omdat voor dit gebied nog geen vier metingen zijn uitgevoerd

a8epoddey |4S 4SN.OON
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4. Sportgedrag in Amsterdam




Sportgedrag op basis van commitment - Amsterdam november 2024

We willen inzicht in de gedragsintentie van inwoners van Amsterdam om wekelijks te gaan of blijven sporten. Echter, we weten
dat wat men zegt te gaan doen, niet in alle gevallen overeenkomt met de werkelijkheid. Een bekend fenomeen. Daarom meten
we niet alleen de gedragsintentie, maar kijken we ook naar het commitment.

Gewenst gedag = tenminste één keer per week sporten

ACTION - MAINTAIN GAP

INTENTION - BEHAVIOUR GAP

CONSIDER- INTENTION GAP

/Yy

GEDRAG BLIIV
VOORBEREIDING VOLHOUDEN R R 2

[ ]

o

L J

000 OOPOPOPOOOOPOPOOOOOPOPOPORONOPOPOPNRPPOPRNPNOPOTOINOPTOIPOINOPOINOPOETIOPORDS TERUGVALLEN

oee
o900
00
LE X
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Het commitmentmodel - Amsterdam november 2024

Aan de hand van het commitmentmodel maken we onderstaand onderscheid tussen personen. Hierdoor kunnen we aangeven
hoe “committed” de doelgroep is om wekelijks te gaan of blijven sporten.

Belang ten opzichte
van andere dingen

Commitment om te sporten

Intentie Moeilijkheidsgraad

Hoe waarschijnlijk vindt men het om Hoe moeilijk vindt men het om een Hoe belangrijk vindt men het om een

©
o
o
£
T
@
£
E
£
o
(@)

Weinig commitment

P

Onverschillige

een jaar lang 1x per week te sporten

Probleemdenker

jaar lang 1x per week te sporten

Gemiddeld commitment

o
f.

Volger

W,

jaar lang 1x per week te sporten

Veel commitment

Ambassadeur

AWeinig intentie AEnige intentie AWil sporten AWil sporten, Wil erg graag ASport veel en
AVindt sporten AVindt wekelijks AVindt wekelijks maar heeft hulp sporten, maar probeert
_niet belangrijk sporten erg sporten niet erg _nodig doet dit nog niet anderen te
AGedrag ~moeilijk moeilijk, maar AGedrag kan altijd _overtuigen
verandert erg AGedrag toch lukt het niet veranderen door Gedrag wordt ABLijft, zelf als het
lastig verandert lastig _altijd juiste bestendigd door moeilijker wordt,
AGedrag kan interventies juiste interventie zeer
veranderen door waarschijnlijk
juiste sporten

interventies
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De mate waarin inwoners van Amsterdam gecommitteerd zijn aan
tenminste één keer per week (gaan/blijven) sporten

Totale doelgroep 5-80 jaar (sporters en niet-sporters)

Onverschillige Probleemdenker Twijfelaar Volger Bereidwillige Ambassadeur
Gemiddeld commitment Veel commitment

Bij de beantwoording van de vragen heeft men de
sport in gedachten genomen die ze al beoefenen of die
ze misschien zouden willen gaan beoefenen.

Deze segmentatie is gebaseerd op drie vragen: de
gedragsintentie, de verwachte moeilijkheid ervan en
het belang dat men hecht aan wekelijks sporten.
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De mate waarin diverse leeftijdsgroepen gecommitteerd zijn aan
tenminste één keer per week (gaan/blijven) sporten

De commitment is het hoogst onder de jeugd (5-18 jaar) met een groot aandeel Ambassadeurs. Vanaf 19 jaar neemt
de commitment sterk af, waarbij vooral het aandeel Ambassadeurs kleiner wordt. Onder 19-30 jarigen neemt het
aandeel Volgers toe, terwijl onder 31-80 jarigen het aandeel Probleemdenkers toeneemt. Onder 65-80 jarigen is de

commitment het laagst.
5-12 jaar 13-18 jaar 19-30 jaar
41% 41%
26% 26% 26% o4

19%

%
9 o 13% %
s 7% 9% 1% o 9% 1% 10% - 28 .
m e -

31-44 jaar 45-64 jaar 65-80 jaar

8 31%
28% 959 . 29%
19% 24% 20% 22%

13%  11% 11%  12% 9% 9% 8%

e 5%

18%

B Onverschillige Probleemdenker ™ Twijfelaar ™ Volger Bereidwillige = Ambassadeur
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De mate waarin sporters en niet-sporters gecommitteerd zijn aan

tenminste één keer per week (gaan/blijven) sporten

Tweederde van de wekelijkse sporters is gecommitteerd om wekelijks te blijven sporten. Onder de sporters die
maandelijks sporten (niet wekelijks) bevinden zich een groot aandeel Bereidwilligen, maar ook een groot aandeel
Probleemdenkers. Niet-sporters kenmerken zich relatief als Probleemdenkers.

Wekelijkse sporters (71%)
38%

29%

9% 9% 1%

= ET
-

Y

Q% van inwoners Amsterdam

B Onverschillige Probleemdenker ™ Twijfelaar

26%

= Volger

Maandelijks, niet wekelijkse sporters (8%)

30%

17%
15%

Bereidwillige B Ambassadeur

Niet-sporters (21%)

34%

17% 17%

14%
12%
8%
- L l -

™V

4% van inwoners Amsterdam
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Profilering wekelijkse sporters met laag potentieel* - Amsterdam
november 2024

Sport wekelijks,

maar laag potentieel®

november 2024

Ny
9%

Gemeenten

Zuid 19%
West 19%
Oost 14%
Centrum 12%
Nieuw-West 12%
Noord 11%
Zuidoost 10%

3%

»

18%
16%
18%
12%
15%
11%

9%

3%

*Onverschilligen en Probleemdenkers

e
—

aandeel mannen

o I -~

49%

aandeel vrouwen

Westpoort

Nieuw-West

19%
12%

. 259 B Wekelijkse sporters, laag potentieel
’ 5% Il Wekelijkse sporters

" l 16%

laag

aandeel laag opgeleiden

B
' 25% 25%
8%

Leeftijdscategorieén

30%

26% .
21%23%
8% 9%
<o Il y o
>~ --
hoog 58%

aandeel hoog opgeleiden [ 5-12 jaar | 1318 joar [ 19-30 jaar | 31-44 joar || 45-64 joar | 65-80 jaar

Opleiding is op basis van personen van 19 jaar en ouder

Top 5 drijfveren om te sporten Q

N 9
idden 26%

m|
aandeel middelbaar opgeleiden

10% 10%

Om een betere coniitlie te _ 42%
rijgen
oo )
Voor behoud/verbeteren van 6
gezondheid - 40%

26%

Om een goed gevoel te krijgen

Om af te vallen/op gezond
gewicht te blijven

26%

Zuidoost

Om sterker/gespierder/leniger
te worden

20%
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Profilering niet-sporters met hoog potentieel*

2024

Niet-sporters,

maar hoog potentieel*

november 2024

4%

Gemeenten

Nieuw-West
Zuidoost
Zuid

Oost

Noord

West

Centrum

26%
17%
14%
13%
11%

9%

8%

1%

>>

25%
15%
11%
12%
14%
16%

6%

2%

* Ambassadeurs en Bereidwilligen

d -46% %

46%

aandeel mannen '
midden

-
° B

53%

<

hoog

53%

aandeel vrouwen

Nieuw-West

Amsterdam november

- 339 I Niet-sporters, hoog potentieel

Il Niet-sporters
N N
Leeftijdscategorieén

aandeel laag opgeleiden

T B2
B -
aandeel middelbaar opgeleiden
7%
- 30% 2% 1% 2% 2%
5 |

32%

Opleiding is op basis van personen van 19 jaar en ouder

s @
9%
Q.
& »

Zuidoost

Top 5 drempels om te sporten 8
Ik heb gezondheidsklachten
Ik heb geen tijd om te sporten

Ik beweeg al genoeg

Ik kan geen betaalbaar
sportaanbod vinden

Ik kan geen passend aanbod
vinden

27%

ﬁ

—
- 22%
. 11%
. 8%
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De mate waarin inwoners van de diverse gemeenten gecommitteerd zijn
aan tenminste één keer per week (gaan/blijven) sporten

De commitment is het hoogst onder inwoners van Zuid, Oost en Centrum Amsterdam. In Zuidoost, Nieuw-West en is
het aandeel Twijfelaars relatief hoog en in de stadsdelen Noord, West, Zuidoost en Nieuw-West ligt aandeel
Probleemdenkers iets hoger dan in de andere stadsdelen.

Zuid 35% 11% 10% %
Oost 31% 13% 9% 4%
Centrum 33% 12% 7% %

Noord 27% 13% 10% %

West 23% 14% 13% 4%
Zuidoost 26% 12% 16%

Nieuw-West 25% 11% 15%

o

%

o

%

Weesp pL A 14% 17% 7%

B Ambassadeur Bereidwillige ¥ Volger ® Twijfelaar _ u
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