
Sport en corona 
(v.14-01-2022) Scenario endemische

situatie
Scenario oplevingen
waakzaam

Scenario oplevingen
zorgelijk

Scenario oplevingen
ernstig

Scenario doorbraak 
immuniteit

Trainen / les • Volwaardig trainen. Geen 
CTB, 1.5m afstand of 
mondkapjes buiten het 
sporten.

• Volwaardig trainen. Wel
CTB, 1.5m afstand of 
mondkapjes buiten het 
sporten.

• Volwaardig trainen. Wel
CTB, 1.5m afstand of 
mondkapjes buiten het 
sporten.

• Tm 17 geen beperkingen 
trainen;  18 jaar en ouder 
xxx aantal pp/m2 / voor 
trainen geen beperkingen 

Buitensport en binnensport 
trainen in vaste groepen. 
Trainer instructeur instrueert 
de groepen afzonderlijk.

Wedstrijden / 
competities

• Volwaardige 
sportbeoefening 
toegestaan voor 
wedstrijden en competities

• Volwaardige 
sportbeoefening 
toegestaan voor 
wedstrijden en competities

• Volwaardige 
sportbeoefening 
toegestaan voor 
wedstrijden en 
competities.

• Onderlinge wedstrijden, 
ook binnen clubverband

• Onderlinge wedstrijden, 
ook binnen clubverband

Evenementen / 
doorstroom 
activiteiten

• Doorstroom activiteiten 
mogelijk iom gemeenten

• Doorstroom activiteiten 
mogelijk iom gemeenten

• Doorstroom activiteiten 
mogelijk iom gemeenten

• Doorstroom activiteiten 
mogelijk iom gemeenten

• Niet toegestaan

Opleidingen • Fysieke samenkomsten zijn 
toegestaan

• Fysieke samenkomsten zijn 
toegestaan

• fysieke samenkomsten  
zijn toegestaan

• Praktijkgericht onderwijs 
en opleiding buiten en 
binnen

• Praktijkgericht onderwijs 
en opleiding buiten en 
binnen

Publiek amateur 
wedstrijden

• Sportlocaties mogen 100 % 
van de capaciteit gebruiken 
(ongeplaceerd). Geen CTB. 

• Sportlocaties mogen 100 % 
van de capaciteit 
gebruiken (geplaceerd). 
Wel CTB. 

• Sportlocaties mogen 100 
% van de capaciteit op 1,5 
meter gebruiken 
(geplaceerd). Wel CTB.

• Sportlocaties mogen 100 
% van de capaciteit op 1,5  
meter afstand gebruiken 
(geplaceerd). Wel CTB.

• Niet toegestaan

NB 1. Voor maatregelen met betrekking tot horeca geldt dat sportkantines en horeca op sportgelegenheden gelijk getrokken worden met overige horecagelegenheden. 
NB 2. Voor professionele sportevenementen (inclusief Eredivisie / Keuken Kampioen Divisie) wordt aangesloten bij de geldende regels / protocollen van de evenementenbranche 
(cultuur, theater, sport en entertainmentindustrie). Hiervoor zijn vier type evenementen gedefinieerd en voor deze specifieke evenementen gelden bepaalde maatregelen (QR-
codes: 3G, 2G, 2G+ en 1G) in bepaalde fases van het virus. 


