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Bijlage 1

Regels van het 10C
In deze bijlage wordt de belangrijkste regelgeving van het I0C in een overzicht weergegeven.
I10C Olympic Charter

Het IOC Olympic Charter (de laatste door 10C vastgelegde versie dateert van 30 januari 2025) bestaat
uit 61 regels (‘Rules’) en nader uitgewerkte praktische regels, de zogeheten ‘Bye-laws’. Om in het belang
van een goede naleving van het I0C Olympic Charter wordt de Topsporter en Begeleider geadviseerd
zich op de hoogte te stellen van het IOC Olympic Charter. Het document is digitaal te raadplegen via deze
link: EN-Olympic-Charter.pdf (olympics.com).

I0C Code of Ethics

De 10C Code of Ethics (de laatste door 10C vastgelegde versie dateert uit augustus 2024) beschrijft het
kader van ethische principes, die van toepassing zijn in het licht van het Olympic Charter. Het document
is digitaal te raadplegen via deze link: Code-of-Ethics-ENG.pdf (olympics.com)

I0C Social and Digital Media Guidelines

Het IOC heeft zogeheten ‘Social and Digital Media Guidelines’ uitgevaardigd, waarvan de integrale tekst
samen met de “Frequently Asked Questions” is te lezen op

guidelines. Onder soc1al media wordt in de Overeenkomst onder andere verstaan Instagram, Facebook,
Twitter, TikTok, Youtube etc.

Betting en matchfixing prohibition
Hetis de Topsporter en Begeleider gedurende de Olympische Periode verboden op enige manier deel te
nemen en een bijdrage te leveren aan, dan wel het promoten van, weddenschappen en matchfixing die

betrekking hebben op de Olympische Spelen.

De Topsporter en Begeleider wordt nadrukkelijk geadviseerd verdenkingen van matchfixing te melden
bij het Centrum Veilige Sport Nederland: https://centrumveiligesport.nl/. Zie ook artikel 6 lid 4 en 5 van

de Overeenkomst voor de Topsporter en artikel 6 lid 5 en 6 van de Overeenkomst van de Begeleider.

Grensoverschrijdend gedrag/seksuele intimatie
De Topsporter en Begeleider bejegenen elkaar als ook onderling met respect en op een wijze, zodat

niemand in zijn waardigheid wordt aangetast. Tevens heeft de Topsporter een
meldingsverantwoordelijkheid met betrekking tot (verdenkingen van) grensoverschrijdend gedrag,
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waaronder mede begrepen een onveilig pedagogisch klimaat en intimiderend gedrag, en seksuele
intimidatie bij het Centrum Veilige Sport Nederland: https://centrumveiligesport.nl/.

De Begeleider heeft een meldingsplicht ten aanzien van voornoemde zaken, bij de aanklager van de
Sportbond en/of het Instituut Sportrechtspraak (ISR). Zie ook artikel 6 lid 4 en lid 5 van de
Overeenkomst voor de Topsporter en artikel 6 lid 5 en 6 van de Overeenkomst van de Begeleider.
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