
✓ Verzekeraars met polissen die wel voldoen aan de criteria voor tegemoetkoming

Verzekeraar
Basis Verzekering (BV) met 100% dekking 
gecontracteerde zorg Type Polis

Aanvullende Verzekering (AV) met minimaal 17 
fysio behandelingen

Dekking Sport Medisch 
Onderzoek (SMO) Let op!

Zilveren Kruis Basis Zeker
Basis Exclusief

Natura Polis
Combinatie Polis

Aanvullend 3* (20)
Aanvullend 4*(32)

250€
300€

Via de collectiviteit van jouw sportbond kan je ook in 
aanmerking komen voor korting op de AV. 

Interpolis ZorgActief Natura Polis ZonderZorgen (20) 200€ alleen bij Meersport Naturapolis met selectieve contractering hulpmiddelen

De Friesland Alles Verzorgd Polis Natura Polis Aanvullend Extra (18)
AV Optimaal (36)

max 200€ per jaar Naturapolis met selectieve contractering hulpmiddelen
In 2025 kon je de AV Optimaal (36) afsluiten. Dat kan vanaf 
2026 niet meer. Had je in 2025 deze AV dan kun je die ook 
in 2026 gebruiken

De christelijke zorgverzekeraar Principe polis Natura Polis Largepolis (22) 200€ per jaar Extra Largepolis (36) niet meer af te sluiten

CZ Zorgbewustpolis
Zorg-op-maatpolis
Zorgvariatiepolis

Natura Polis
Natura Polis
Combinatie Polis

CZ Top (20) 150€ per jaar Overleg met je teamarts: CZ hanteert een lager 
zorgplafond waardoor mogelijk niet alle kosten vergoed 
worden

Nationale Nederlanden Zorg Vrij Combinatie Polis Compleet (24) 150€ per jaar

OHRA Basisverzekering Combinatie Polis Ohra Uitgebreid (18) 150€ per jaar uit OHRA Balans dat je 
gratis bij je Basisverzekering krijgt

VGZ VGZ Basis Keuze
VGZ Ruime keuze
VGZ Eigen keuze

Natura Polis VGZ AV Best (20) max 500€ uit persoonlijk  
preventiebudget

Univé Zorg Geregeld Natura Polis AV Best (20) 500€ uit budget voor preventie

United Consumers UC Basis Keuze
UC Ruime Keuze

Natura Polis
Natura Polis

ZorgZeker 3 (18) 600€ uit personlijk 
gezondheidsbudget

Menzis Menzis Basis
Menzis Basis Vrij

Natura Polis
Combinatie Polis

Extra verzorgd 3 (20) 250€ per jaar

ONVZ ONVZ Vrije Keuze Combinatie Polis Optifit (30)
Topfit (50)
Superfit

Optifit 200
Topfit 350
Superfit 500

Gezondheidsverklaring gevraagd bij aanvragen verzekering

ASR Bewuste Keuze
Vrije keuze
Eigen Keuze

Natura
Natura Polis
Combinatie Polis

ZorgBest (18) 200€ per 2 kalenderjaren   

Zorg en Zekerheid Zorg Zeker Polis
Zorg Vrij Polis

Natura Polis
Combinatie Polis

AV-Top (25) 
AV GeZZin (25) 

max 100€ 
max 100€

DSW Basisverzekering Combinatie Polis AV Top (27) 60% van de kosten van een 
sportmedisch onderzoek uitgevoerd 
door een sportarts



✗ Verzekeraars met polissen die niet voldoen aan de criteria voor tegemoetkoming

Verzekeraar
Basis Verzekering (BV)
die niet voldoet Reden 

Aanvullende Verzekering (AV)  
die niet voldoet Reden

Zilveren Kruis Basis Budget Budget Polis Basis Plus Module
Aanvullend 1*
Aanvullend 2*

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

FBTO Alle polissen Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

€100
€200
€350

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

Interpolis ZorgCompact Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

ZonderMeer
MeerZeker

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

De christelijke zorgverzekeraar Principe Polis Budget Budget Polis Smallpolis
Mediumpolis

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

De Friesland Zelf Bewust Polis Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

AV Instap
AV Opstap
AV Doorstap
AV Budget
AV Standaard

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

CZ nvt nvt Start
Basis
Plus
Jongeren
Gezinnen
50+

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

Nationale Nederlanden Zorg Voordelig Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

Zorg Basis
Zorg Zeker
Zorg Zeker Plus
Instap
Start
Extra

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

OHRA nvt nvt Zorgverzekerd op reis
Compact
Sterk
Aanvullend
Extra Aanvullend

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

VGZ nvt nvt VGZ Aanvullend Instap
VGZ Aanvullend Goed

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

Univé Univé Zorg Select
Univé Zorg Basis

Budget Polis
Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

Zorg Budget
Zorg Budget Plus
Aanvullend Goed
Aanvullend Beter

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

United Consumers Bewuste Keuze Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

Zorgstart
ZorgBasis
ZorgCombi
ZorgZeker 1
ZorgZeker 2

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

Menzis Menzis Basis Voordelig Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

ExtraVerzorgd 1
ExtraVerzorgd 2
JongerenVerzorgd
Aanvullend
Extra Aanvullend

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

ONVZ Bewuste Keuze Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

Startfit
Benfit

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

ASR nvt nvt ZorgBasis
ZorgBewust
ZorgGoed
ZorgBeter

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

Zorg en Zekerheid Zorg Gemak Polis Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

AV-Basis
AV-Standaard Regio
AV-Standaard
AV-Gemak
AV-Sure

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

DSW nvt nvt AV-Compact
AV-Standaard
AV-Student

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO

ZilverenKruis ZieZo ZieZo Basis Geen combi met AV mogelijk die voldoet aan 
criteria

ZieZo Werelddekking
ZieZo Aanvullend 1

Onvoldoende fysiobehandelingen en/of geen 
SMO
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