[
=
=
*
—
=
=

ht Sportdeelname

Jaaroverzic

’

2013 — 2018

NOC*NSF Sportdeelname maandmetingen




1e: jaargemiddelden



0Q9O| In 2018 sportte gemiddeld 65% minimaal we
werst | met ongeveer 10 miljoen Nederlanders

Wekelijkse sportdeelname: 2013 — 2018
Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand

64%

65%

2013 2014 2015 2016 2017

Hoe vaak gesport in de maand ...

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n = 35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169
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Wekelijkse sportdeelname per leeftijdscategorie: 2013 — 2018
Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand
80%

—5-12 jaar
= 13-18 jaar
=—19-30 jaar
e 31-44 jaar
45-64 jaar
- 65-80 jaar

48%

2013 2015
4
Hoe vaak gesport in de maand ...

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n = 35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169
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Wekelijkse sportdeelname per geslacht: 2013 — 2018

Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand
75%
70%
0,
65% 66% Y
Sl 62%
61% 60% /
63%
60% - 59%/ 63% 0 Man
59% e \/TOUW
55%
54%

50% -
45% - p——

——
40%

2013 2014 2015 2016 2017 2018
—
Hoe vaak gesport in de maand ...
Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar) ——

2013: n = 35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169
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Top-10 sporten: 2013 — 2018 1. Fitness
Gemiddelde percentage beoefenaars, minimaal 1x per maand . .
] L] U
2. Wandelsport
o 3. Zwemsport
4 ‘ °
Ll by ~——
2013 2014 2015 2016 2017 2018
1 |Fitness 16% |Fitness 18% |Fitness 17% |Fitness 18% |Fitness, individueel (binnen) * 1994 |Fitness, individueel (binnen) 209
2 |Wandelsport 129% |Wandelsport 129% |Wandelsport 13% |Wandelsport 13% |Wandelsport 16% |Wandelsport 16%
3 |Zwemsport 11% |Zw emsport 11% |Zw emsport 10% |Hardlopen 10% [Zw emsport 10% |Zwemsport 11%
4 [Hardlopen 10% |Hardlopen 10% |Hardlopen 10% |Zw emsport 10% |Hardlopen 10% |Hardlopen 10%
5 |Voetbal 8% |Voetbal 7% |Voetbal 7% |Wielrennen / toerfietsen 7% |Wielrennen / toerfietsen 8% |Voetbal 7%
6 |Wielrennen/ toerfietsen 7% |[Wielrennen / toerfietsen 7% |Wielrennen / toerfietsen 6% [Voetbal 7% |[Voetbal 7% |Wielrennen / toerfietsen 7%
7 |Aerobics / steps / spinning 4% |Aerobics / steps / spinning 3% [Aerobics / steps / spinning 3% [Aerobics / steps / spinning 4% |Fitness, in een groep (binnen)* o, |Fitness, in een groep (binnen) 6o
8 |Danssport 3% [Danssport 3% [Tennis 3% [Tennis 3% [Tennis 49% |Danssport 3%
9 |Gymnastiek/ turnen 39 [Gymnastiek/turnen 3% [Danssport 3% [Yoga 39 [Danssport 3% |Tennis / rolstoeltennis 3%
10 |Tennis 3% [Tennis 3% [Gymnastiek/turnen 3% [Danssport 3% [Yoga 3% |Yoga 3%

Welke sport(en) beoefend in de maand ... * Gewijzigde sportcategorie sinds januari 2017

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n = 35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n=37.660, 2018 : n = 37.169
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Wekelijkse sportdeelname per opleidingsniveau: 2013 — 2018
Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand

71%

69%

66/
65%

63%

e H00g
59%

2013

Hoe vaak gesport in de maand ...

- Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n = 35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169
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Gemiddeld sporten personen met een inkomen boven modaal het
wewt | yvaakst minimaal wekelijks, beneden modale inkomens het minst vaak

Wekelijkse sportdeelname per inkomensniveau: 2013 — 2018
Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand

75% 1
70% - 68% 69% 69%
66%

65% 65% 65%

Boven modaal

65% -
= \lodaal
60% -|
== Beneden modaal
55% -

50% -

45% -

40%
2013 2014 2015 2016 2017 2018
Hoe vaak gesport in de maand ...

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n =35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169



OQO| Verschil tussen sportdeelname van autochtonen en personen met GH(
we-wt | migratieachtergrond in de afgelopen jaren nagenoeg verdwenen

Wekelijkse sportdeelname naar etniciteit: 2013 — 2018
70% 1 Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand

64% 65%
64% e AUutochtoon
64%

65% -

60% - =\ iet-Westerse allochtoon

=\\/esterse allochtoon
55% -

50%

45% -

40%
2013 2014 2015 2016 2017 2018

Hoe vaak gesport in de maand ...

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n = 35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169
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68%
64%
60%
56%
52%
% " 48%

44%

40%

© GfK February 20, 2019

Gemiddelde werd er in 2018 het vaakst gesport door de ‘Open-
Minded’ (Roper) lifestyle, ‘Settled’ sportte het minst vaak

Wekelijkse sportdeelname per lifestyle (Roper): 2013 — 2018
Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand

61%

42%

46%

===Totaal

=== (Open-minded

= Rational-realists

= Adventurers

=== Qrganics
Dreamers

=== Demanding

= Homebodies
Settled

2013 2014 2015 2016 2017

Hoe vaak gesport in de maand ...

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n =

35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169
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2018
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Wekelijkse sportdeelname naar stedelijkheid: 2013 — 2018
Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand

2013

Hoe vaak gesport in de maand ...

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n = 35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169
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= 7zeer sterk stedelijk
= sterk stedelijk
==matig stedelijk
weinig stedelijk
—niet stedelijk
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Wekelijkse sportdeelname per provincie: 2013 — 2018
Gemiddelde percentage sporters, minimaal 4x per maand

65% - _— = V; 65% —Drenthe
' —==63% = Utrecht

63%

61% 61%
60% 60% _— p -

/\ - ——Limburg
2606 — s s ——Gelderland

0,
55% So% = N.Brabant

Friesland

54% B === Qverijssel

| - «==N.Holland

B e Flevoland
Z.Holland
45% - === Groningen

=7 eeland

2013

Hoe vaak gesport in de maand ...

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2013: n = 35.037, 2014: n = 36.988, 2015: n = 38.454, 2016: n = 37.455, 2017: n = 37.660, 2018 : n = 37.169
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gorten: januari — dec
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Op welke manier sport beoefend in 2018

Totaal NL 5-80 jaar ¢

50% +

45% 43% 43% 43% 43%

42%

42%

40% - 38% 38%

36%

45%

44%
42% . 1
° | ===Lid van een sportvereniging en/of andere

commerciele) sportaanbieder
37% 4 6% ( ) sp

35%

35%

35% -
29%

29%

30% | 279 28% 7% 28%

25% A
21%

19% 19% 20% 20% 19%

== Qals lid van een sportverenigin
30% p ging

29%

- alleen, ongeorganiseerd

19% 19% 19%

—==als abonnee/klant/cursist van een
fitnesscentrum of andere (commerciele)
sportaanbieder

20% - P 18% 19%
\—/\V

15% -

10%

5% -

0%
— Januari  Februari Maart  April 2018 Mei2018 Juni 2018 Juli 2018 Augustus September October November December
—— 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018 2018

Op welke wijze(n) heeft u de onderstaande sport(en) in de maand ... beoefend?

Basis: Alle respondenten (5 t/m 80 jaar)
2018: n=37.169

2019 | NOC*NSF Sportdeelname maantweeting — Jaarové;zichrz_oté»-—- 2018
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en combinorm: 2014



jotaal NL 5 t/g. 80 jaar

9 65% 65% 66% \
64% -y, 63% 619 62% 63% 629 63% 63% 6205 - 63% 63% g0p 64% -
9 58% 59% 60% 5905 60% 60% 6 con

60% - 57% -

45% 45%

44% 44% 44%
42% 429 ° — 41 42% 420

46% 46%
42% 43% 45%

44% 44%

42% 4105 42% 110 42% 42% 42% 43% 4294

0 % 40% 40%
40% 40% 390y () 38% 38% (] S
30% - 34%
20%
10%
==\/0ldoet aan beweegnorm ===\/0ldoet aan fithorm Voldoet aan combinorm

0%
jan apr juli okt jan feb mrt apr mei juni juli aug sep okt nov dec feb mei aug nov feb mei aug nov feb mei aug nov
2014 2014 2014 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2016 2016 2017 2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week een half uur.
Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.

De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.
Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fithorm voldoen.

>
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Beweeg-, fit- en combinorm
Totaal NL 5 t/m 18 jaar

73% 9

68% 70% "% oo 6s9s 1% 68% s
0, 0 0 0 0, 0 0,

70% - 67% 6696 e 6506 070 66% 64% 65%

63% 63% 63% 62%

64%
62% 62% 60%

o - 28% 28% 28% 5794

25% 25%

21% 21% 22% 2% 19 23%

(=]

% 20% 20%

==\/0ldoet aan beweegnorm ===\/0ldoet aan fithorm Voldoet aan combinorm

jan apr juli okt jan feb mrt apr mei juni juli aug sep okt nov dec feb mei aug nov feb mei aug nov feb mei aug nov
2014 2014 2014 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2016 2016 2017 2017 2017 2017 2018 2018 2018 2018

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week een half uur.
Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.

De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.
Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fithorm voldoen.
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Q91 Tevredenheid sportbeoefening — jaargemiddelde 2018

NOC*NSF

Algemene Trainer / coach / Sportplek / Sportactiviteit / Hoeveelheid
tevredenheid begeleider sportaccommodatie aanbod sportplezier
7N
Sportvereniging l8-1l 8,0 7.9 7.9 8,4
7N
Sportbond 7,7 74 7,7 7.8 8,1
£
Commerc_lele 8.0 7.9 7.8 8,0 8,0
sportaanbieder
School of hool a
chool of naschoolse 7.2 7.4 73 73 75
sport/opvang
. 7N
Georganiseerd
sportevenement 8.1 8,0 7.9 8,0 8,4
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Q91 Tevredenheid sportbeoefening — jaargemiddelde 2018
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Algemene Trainer / coach / Sportplek / Sportactiviteit / Hoeveelheid
tevredenheid begeleider sportaccommodatie aanbod sportplezier
7N
Bedrijfssport |7.7| 7,6 7,6 7,5 7,9
Sociaal-cultureel A
werk, sportbuurtwerk 7.4 7.2 7.4 7,1 8,1
of welzijnswerk
In groepsverband A
. : 8,2 7,7 7,9 7,7 8,5
zelf georganiseerd
7N
A”een.’ 8,1 7,2 7,8 7,7 8,2
ongeorganiseerd
7%
Zorginstelling 8,0 8,0 7,6 7,6 7,9
o A
Revalidatiecentrum 8.0 8.0 79 78 77
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